Ogolnopolski Sprawdzian
Wszechstronnosci Stylowej i Wytrzymatosci
Ogolnopolski Mityng Plywacki

Laguna Cup’2018
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POWIAT GRYFINSKI

Uczniowskl Klub Ptywacki

Komunikat

I. Cel:
Popularyzacja ptywania wsréd mtodziezy
Przeglad talentéw ptywackich
Promocja Centrum Wodnego ,,LLaguna”
Promocja Powiatu gryfinskiego
Przeprowadzenie Ogdélnopolskiego Sprawdzianu Wytrzymatos$ci
i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 latkéw
I1. Organizator:
Uczniowski Klub Ptywacki ,,Marlin”

III. Termin i miejsce:
24 listopad 2018 r. I1blok godz.9%° II blok ok. godz. 14% (godzing po zakohczeniu I bloku)
Basen sportowy CW ,,LLaguna”
IV. Dane techniczne ptywalni
Dtugos$¢ 25 m
[los¢ toroéw 6
Temperatura wody 27,6 °C
Pomiar czasu: elektroniczny
V.  Uczestnictwo:
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zgloszeni przez kluby zrzeszone
w krajowych zwigzkach ptywackich , posiadajacy aktualne badania lekarskie.
Zawody rozgrywane beda w kategoriach wiekowych, rocznik 2006, 2007, 2008 ,
2009 1 miodsi
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji
Ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
VI Zgloszenia:
Zgltoszenia do zawoddw prosze przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do
18 listopada 2017 r.
- w Entry Edytorze prosz¢ przesta¢ na adres zawody@marlin-gryfino.pl
zaproszenie do pobrania na strony www.marlin-gryfino.pl, www.megatiming.pl
Wykreslen mozna dokonywac do 22.11.2017 do godz. 20:00, po tym terminie
optaty zostang naliczone jak w zgloszeniu.

VII. Sposob przeprowadzenia zawodow:
O kolejnosci miejsc decydujg wyniki czasowe (nie bedg przeprowadzane finaty).



VIII Nagrody :

Medale za miejsca I-III w kazdej konkurencji i roczniku. Dyplomy za miejsca I-VI w
rocznikach 2008; 2009

Puchary dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w roczniku. Klasyfikacja ustalona jest
na podstawie dwoch najlepszych wynikéw wg klasyfikacji wielobojowej FINA.

Program zawodow :
Rozgrzewka - godz. 8% 1blok
- godz. okoto 13'3 II blok (godzing po zakonczeniu I)
Zawody - godz. 9%° Tblok

- godz. 14% II blok

Sesja1l I BLOK rozgrzewka godz. 8% start do bloku I godz. 9%

DZIEWCZETA CHLOPCY
1 | 50 m stylem grzbietowym 9-12 lat (2009-2006) | 2 50 m stylem grzbietowym 9-12 lat (2009-2006)
3 100 m zmiennym  9-101lat  (2009-2008) 4 100 m zmiennym 9-10lat  (2008-2007)
5 200 m zmiennym 11 1lat (2007 ) 6 200 m zmiennym 11 lat (2007)
7 800 m stylem dowolnym 121at  (2006) 8 800 m stylem dowolnym 12 1at  (2006)
Sesja2 I BLOK  rozgrzewka godz. 13'° start do bloku II godz. 14"

DZIEWCZETA CHLOPCY

9 50 m stylem motylkowym 9-12 lat (2009-2006) | 10 | 50 m stylem motylkowym 9-12 lat (2009-2006)
11 | 50 m stylem klasycznym 9-12 lat (2009-2006) 12 | 50 m stylem klasycznym 9-12 lat (2009-2006)
13 | 50 m stylem dowolnym 9-10 lat (2009-2006) 14 | 50 m stylem dowolnym 9-10 lat (2009-2006)
15 | 400 m stylem dowolnym 11 lat (2007) 16 | 400 m stylem dowolnym 11 lat (2007)
17 | 200 m stylem zmiennym 12 lat (2006) 18 | 200 m stylem zmiennym 12 lat (2006)

XI.  Zasady finansowania:
= Koszty zawodoéw pokrywaja organizatorzy
= Optata startowa 30 zt od zawodnika
=  Wszystkie §wiadczenia platne gotéwka przed zawodami w Biurze Zawodow

XII. Postanowienia koncowe:
= W zawodach obowigzujg aktualne przepisy FINA i PZP
= W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Se¢dzia Gltowny w
porozumieniu z Naczelnikiem Zawodow
= Naczelnikiem zawodow jest Zbigniew Starosta tel. 504 35 36 37
= Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorowi.
XIII. Inne
Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji obiadéw na basenie. Zainteresowanych prosimy
o kontakt tel. Bar na Lagunie Radostaw Kadtubek tel. 511 621 290

Zapraszamy!!!



