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Organizatorzy:

Klub Plywacki MZOS Ptock
Miejski Zespo6t Obiektéw Sportowych J.B w Ptocku

Miejsce i termin zawodow
Ptywalnia Miejska PODOLANKA,
ul. Czwartakow 6

25 lutego 2012 r. (sobota)

rozgrzewka godz. 9.00 — 9.45
rozpoczcie zawodow - godzina 10.00

Uczestnicy i Sposob przeprowadzenia zawodow B o
W zawodach bierudziat zawodnicy zrzeszeni w klubach plywackich.
Pomiar czasueczny, 6 torow.

Zawody zostamrozegrane seriami ha czas w czterech kategoriagtowych:

kat. | rok urodzenia 2001 i mtodsi -11  lat
kat. Il 1999 — 2000 12-13 lat
kat. Il 1997 — 1998 14-15 lat
kat. IV 1996 i starsi 16 + lat

Optata startowa wynodi5 zt za kadego zgtoszonego zawodnika.
Kazdy zawodnik mgrawo startu w dwoch dowolnych konkurencjach

Program zawodow: (ZMIENIONY)

1. 50 m st. dowolnym KiM 2001 i mtodsi -11 I

2. 100 m st. dowolnym KiM 1999 - 2000 12-13 1

3. 200 m st. grzbietowym KiM 1998 i starsi 14 + I, v
4. 50 m st. klasycznym KiM 2001 i mtodsi -11 I

5. 100 m st. klasycznym KiM 2000 i starsi 12+ LV
6. 50 m st. grzbietowym KiM 2001 i miodsi -11 I

7. 100 m st. grzbietowym KiM 1999 - 2000 12-13 I

8. 200 m st. dowolnym KiM 1998 i starsi 14 + , IV
9. 50 m st. motylkowym KiM 2001 i miodsi -11 I
10.100 m st. motylkowym KiM 2000 i starsi 12+ i, 1v
11100 m st. zmiennym KiM 1999 i mtodsi -13 [, Il

12.200 m st. zmiennym KiM 2000 i starsi 12+ i, v



Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia do zawodow nalewypetniat w programie Entry Edytdzaproszenie IXj
zamieszczonym na stronach:

WWWwW.omegatiming.pl

lub
www.mzos.ump.pl(zaktadka PLYWANIE)

i wystaé na adres mailowysteplock@wp.pl

Zgtoszenia prose przesytat do 22 |lutego 2012r

Przyjmuj acy zgtoszenia do zawodow — Robert iniak, tel. 725 723 077

Lista zgtoszonych zawodnikow oraz lista startowazalsic na stronie
www.omegatiming.pW dniu 23.02.2012r.

Publikacja wynikow:
Na stroniewww.omegatiming.pbeda publikowane wyniki na bigco,
po zakdczeniu kadej konkurencji(WYNIKI - LIVE )

Nagrody:

Miejsca | - Il w kazdej kategorii wiekowej poszczegoélnych konkurencji —
dyplomy i medale.

We wszystkich sprawach .

podejmuie?anizator. i



