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Organizatorzy:
Klub Ptywacki MZOS Ptock
Miejski Zespét Obiektéw Sportowych J.B w Ptocku

Miejsce i termin zawodow:
Ptywalnia Miejska PODOLANKA,
ul. Czwartakéw 6

13 czerwca 2015 r. (sobota)
rozgrzewka godz. 9.00 — 9.45

rozpoczecie zawodow - godzina 10.00

Po zakonczeniu zawodoéw ogloszona zostanie
punktacja generalna

Uczestnicy i sposéb przeprowadzenia zawodow

W zawodach biorg udziat zawodnicy zrzeszeni w klubach ptywackich.
Pomiar czasu elektroniczny, 6 toréw.

Konkurencje zostang rozegrane seriami na czas zgodnie z przepisami FINA
wedtug wynikéw z rankingu europejskieqgo.

Zawody zostang rozegrane w czterech kategoriach wiekowych:

kat. | rok urodzenia 2004 i mtodsi -11  lat
kat. Il 2002 — 2003 12-13 lat
kat. Ill 2000 - 2001 14-15 lat
kat. IV 1999 i starsi 16 + lat

Optata startowa wynosi 30 zt za kazdego zgtoszonego zawodnika.
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch dowolnych konkurencjach
indywidualnych oraz sztafecie

kategorie
Program zawodow: wiekowe
1/2 50 m st. dowolnym KiM 2004 i mtodsi  -11 I
3/4 100 m st. dowolnym KiM 2003 i starsi 12+ 11, 1, IV
5/6 50 m st. klasycznym KiM 2004 i mtodsi  -11 I
7/8 100 m st. klasycznym KiM 2003 i starsi 12+ 11, 1, 1V
9/10 50 m st. grzbietowym KiM 2004 i miodsi  -11 I
11/12 100 m st. grzbietowym KiM 2003 i starsi 12+ 11, 1, 1V

13/14 50 m st. motylkowym KiM 2004 i mtodsi  -11 I



15/16 100 m st. motylkowym KiM 2003 i starsi 12+ 1, 1, 1V

17/18 100 m st. zmiennym KiM 2002 | mtodsi -13 [, 1l
19/20 200 m st. zmiennym KiM 2001 i starsi 14+ 1, IV
21/22 4 x 50 m st. dowolnym KiM open

Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia do zawoddéw nalezy wypetnia¢ w programie Entry Edytor
(zaproszenie Ixf ) zamieszczonym na stronach:

WWW.megatiming.pl

lub

www.kpmzosplock.pl  (zaktadka ZAWODY)

i wysta¢ na adres mailowy Steplock@wp.pl

Zgtoszenia prosz e przesyta ¢ do 10 czerwca 2015r .

Przyjmuj acy zgtoszenia do zawoddéw — Robert St epniak, tel. 725 723 077

Lista zgtoszonych zawodnikéw oraz lista startowa ukazg sie na stronach
www.kpmzosplock.pl oraz www.megatiming.pl w dniu 11.06.2015 .

Publikacja wynikow:
Na stronie www.megatiming.pl bedg publikowane wyniki na biezgco,
aktualizowane po zakonczeniu kazdej konkurenciji. (WYNIKI - LIVE)

Punktacija:
1. Punktacje generalng stanowi¢ bedzie suma punktéw wg kalkulatora

FINA, uzyskanych w czterech rundach Ligi;

2. O kolejnosci koncowej w catej edycji zawodow decyduje suma punktéw
uzyskanych w 4 rundach;

3. Warunkiem uwzglednienia zawodnika w klasyfikacji generalnej jest
udziat w co najmniej 3 rundach;

4. W przypadku, gdyby dwoch lub wiecej zawodnikéw uzyskato
te samg ilos¢ punktow, o miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje
ilo$¢ zdobytych wyzszych miejsc;

5. Punktacja prowadzona jest osobno dla kobiet i mezczyzn
w poszczegoblnych konkurencjach indywidualnych i kategoriach
wiekowych.



Nagrody:

w rundach | - 1V:

Konkurencje indywidualne - miejsca | — I
w kazdej kategorii wiekowej — dyplomy.

Sztafeta - miejsca |l — Il - dyplomy, puchary

Po ogtoszeniu punktacji generalnej (po zako  Aczeniu rundy IV):

miejsca | — Il
w kazdej kategorii wiekowej kobietim  ezczyzn — dyplomy, medale
oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe

Dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika Ptockiej Ligi
Ptywania 2015 w ka zdej kategorii wiekowej - statuetka (najlepsze 2
wyniki w punktacji wielobojowej uzyskane w jednej z czterech rund).

Postanowienia ko Acowe

1. Na wszystkich zawodach obowigzujg przepisy PZP i FINA.

2. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny
zawodow.

3. Opieke medyczng (lekarz lub ratownik medyczny) podczas trwania
zawoddw zapewnia organizator.

4. W ostatniej (IV) rundzie nie dopuszcza si___e dodatkowych wy scigow
poza konkursem (PK).

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany programu w czasie
trwania edycji Ptockiej Ligi Plywania.

www.kpmzosplock.pl




