VIl ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W
RATOWNICTWIE WODNYM

PLOCK 12-13 12 2015




KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Termin i miejsce rozgrywania zawodow
12-13 grudnia 2015 roku

Ptywalnia Miejska Podolanka ul. Czwartakow 6, Rt68-410

2. Organizatorzy

* Rejonowe Ptockie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratuweko
 Komisja WOPR ds. Sportu

3. Patronat honorowy

Prezydent Miasta Ptock Pan Andrzej Nowakowski




4. Warunki uczestnictwa:

Cztonkowie WOPR (ukiaczone 12 lat, wana legitymacja WOPR z wpisem optacenia sktadek

WOPR) oraz inne podmioty, ktére uzyskaly zgodganizatora.

5. Warunki techniczne

« Plywalnia 25-metrowa, 6 torow, temperatura wody8%C2
* Pomiar czasu — elektroniczny

« Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ILSE orastgmowieniami Regulaminu
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2015

6. Cel zawodow

* Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow, wyoné najlepszych zawodnikow,
promocja sportowego ratownictwa wodnego

* Przygotowanie ratownikbw WOPR do dziatania na rzeoaniejszenia liczby osob
tomgcych w polskich wodach

* Promowanie zasad bezpiecznego ptywargpakia s¢ i uprawiania sportow wodnych
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7. Zasady finansowania

* Opfak za udziat w VII Zimowych Mistrzostwach Polski w ®Ranictwie Wodnym w
wysokaci 260zt naley dokon& w nieprzekraczalnym terminie do dn&d listopada
2015r. na rachunek bankowy Rejonowego Ptockie Wodnego®aga Ratunkowego

Bank Pekao S.A
nr. konta: 34 1140 2004 0000 3402 7576 9488

o Optata za udziat zawiera:
Optat startows, zakwaterowanie od dnia 11 12 2015{gk) godz. 17 00 do 13 12 2015
(niedziela) godz. 10 00 (dwa noclegi) zaywieniem.
(piatek: kolacja; sobota&niadanie, obiad, kolacja; niedziekaiadanie)
Trenerzy, kierowcy ekip, dziatacze i osoby towarzge nie ponosg kosztow optaty
startowej

» Kluby i zawodnicy uczestnigaw zawodach na koszt wiasny

» Pozostate koszty ponasarganizatorzy

» Opfata startowa wynosi 60zt




8. Konkurencje
Kobiety

50m ratowanie manekina (O, 1, IM, M)

100m ratowanie manekina w ptetwach (O, J, IM, M),

100m ratownik (O, J, IM, M)

Rzut Ling
11 100m ratowanie kombinowane (0, 1,JM )
13 200m super ratownik (0, 1, )
15 4% 50m Z pasem Wegorz

1

3

5 4x%25m sztafeta holowanie manekina
i

3

Program zawodéw:

11 grudnia 2014r.

==

14
16

Mezczyzni
50m ratowanie manekina (0, J, IM, M)
100m ratowanie manekina w ptetwach{C, J, IM, M)
4x25m sztafeta holowanie manekina
100m ratownik (0, J, JM, M)
Rzut Ling
100m ratowanie kombinowane (O, 1, IM)
200m super ratownik (0, 1, )
4% 50m z pasem wegorz

16" - 20°° Akredytacja na Plywalni Miejskiej Podolanka ul.v@ztakéw 6

20— 21* Oficjalny trening

20%- 21%° Odprawa treneréw i kierownikéw ekip

12 grudnia 2015r.
8° rozgrzewka

9°° odprawa edziéw

9* oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski w RatownicemVodnym

10°° | blok zawoddw

AN
ORLEN




» konkurencja 50m holowanie manekina
» konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach
» konkurencja sztafeta 4 x 25m holowanie manekina

14" przerwa obiadowa

15%° Il blok zawodéw

» konkurencja 100m ratownik
» konkurencja rzut lig
13 grudnia 2015t

8° rozgrzewka
9" 11l blok zawodow

» konkurencja 100m ratowanie kombinowane
» konkurencja 200m super ratownik
» konkurencja sztafeta 4 x 50m z pasem ratowniczym
13° klasyfikacja generalna, uroczyste za&penie Mistrzostw Polski w Ratownictwie

Wodnym

9. Zgtoszenia do zawoddow
Zgtoszenia naley przesté w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres:

steplock@wp.pl  tel. kontaktowy: p. Robert Stepniak 725-723-077
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HEAPs 4 Wopr f-‘-ﬁ“ﬁ PtLOCK

Zgloszenie musi zawieta imie 1 nazwisko zawodnika, pein dat urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazw druzyny, dystans, konkurengjoraz najlepszy czas uzyskany w

ostatnich 12 miegcach.

Termin zgtosz# uptywa:06 grudnia 2015

10. Nagrody

e Trzech najlepszych zawodnikéw w Abej konkurencji Mistrzostw otrzymuje medale
wedlug zagtych miejsc z podzialem na kobiety iemgzyzn oraz z podzialem na
kategorie wiekowe wg Regulaminu Mistrzostw Polski Ratownictwie Wodnym 2015

* Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji geaieej Mistrzostw Polski otrzymuje
pamgtkowy puchar lub statuetk wg sumy zdobytych punktéw wielobojowych z
podziatem na kobiety i gaczyzn oraz kategorie wiekowe

* Najlepsze drayny Mistrzostw otrzymaj pamatkowe puchary

* Najlepsza sztafeta kobiet ietitzyzn otrzyma puchar Prezydenta Miasta Ptocka

* Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Ptocka otrzymachar dyrektora Miejskiego

Zespotu Obiektow Sportowych
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11. Postanowienia kécowe

 Wyniki zawodow aktualizowane ¢bdag na zywo po kadej konkurencji na stronie

www.megatiming.pl

« Transmisja z zawodowelzie dosgpna online dziki firmie PetroTel.

o Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptpostanowié niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratectwie Wodnym 2015r.

» Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw PolskiRatownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom

o Sprawy sporne rozpatrywaneda przez Komisg Odwotawca, ktorej skiad podany
zostanie na odprawie treneréw i kierownikow ekip

« W sprawach nieuregulowanych regulaminem decydupedstawiciel Komisji Sportu
WOPR

» Ekipy chace skorzystaz ptywalni w patek tj. 11.12.2015r. w godzinach wieczornych
(od 20 00) proszoneg ® informacje na dwa dni przed rozpeciem imprezy.

« Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czaseprogramowej zawodow

* Prosz o przestanie informacji w nieprzekraczalnym termirie do 30 11 2015r o il€ci
zawodnikow + trener rozmiaroOw koszulek z podziaterma damskie i neskie. Ekipy
ktore nie uczynia tego nie otrzymap pamiatkowych koszulek.Informacje przesytamy

na adres emailanusz.ratkowski@wp.pl

Dodatkowe informacjelanusz Ratkowski TEL. 888-487-100janusz.ratkowski@wp.pl
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