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XIV Memoriał Cezarego Piórkowskiego w Pływaniu
Płock, 25- - 26-11-2016

Harmonogram sesji nr 1 - Dzie ń pierwszy                   Otwarcie zawodów - godz ina 15.45 25-11-2016 - 16:00
Rozgrzewka:  15:00 do 15:40

Ceremonia otwarcia zawodów 15:45

50m dowolny1. Kobiet Serie na czas16:00 0:20Open 18 Serie
50m dowolny2. Mężczyzn Serie na czas16:20 0:25Open 20 Serie

100m grzbietowy3. Kobiet Serie na czas16:45 0:20Open 8 Serie
100m grzbietowy4. Mężczyzn Serie na czas17:05 0:15Open 8 Serie
50m klasyczny5. Kobiet Serie na czas17:20 0:15Open 10 Serie

Dekoracja za konkurencje 1, 2, 3, 4 (50 dowolny i 100 grzbiet)17:35 0:10
50m klasyczny6. Mężczyzn Serie na czas17:45 0:15Open 10 Serie

100m motylkowy7. Kobiet Serie na czas18:00 0:05Open 4 Serie
100m motylkowy8. Mężczyzn Eliminacje18:05 0:15Open 5 Serie
200m dowolny9. Kobiet Serie na czas18:20 14 + 1 Seria

Dekoracja za konkurencje 5, 6, 7, (50 klasyczny i 100 motyl K)18:20 0:10
200m dowolny10. Mężczyzn Serie na czas18:30 0:0514 + 2 Serie
200m zmienny11. Kobiet Serie na czas18:35 0:0514 + 1 Seria
200m zmienny12. Mężczyzn Serie na czas18:40 0:0514 + 1 Seria
100m motylkowy13. Mężczyzn Finał18:45 0:05Open 1 Seria

Puchary dla zwycięzcy wyścigu Memoriałowego i najlepszego 14-latka wyścigu.18:50 0:05
Dekoracja za konkurencje 9, 10, 11, 12, 13 (200 dowolny i 200 zmienny)18:55 0:10

4 x 50m dowolny14. Kobiet Serie na czas19:05 0:05Open 3 Serie
4 x 50m dowolny15. Mężczyzn Serie na czas19:10 0:15Open 4 Serie

19:25 Koniec sesji Całkowity czas 3:25

Harmonogram sesji nr 2 - Dzie ń drugi 26-11-2016 - 10:00
Rozgrzewka:  9:00 do 9:45

Dekoracja za konkurencję 14, 15 (sztafety z I dnia zawodów)10:00 0:10
100m klasyczny16. Kobiet Serie na czas10:10 0:10Open 5 Serie
100m klasyczny17. Mężczyzn Serie na czas10:20 0:15Open 6 Serie
50m grzbietowy18. Kobiet Serie na czas10:35 0:15Open 10 Serie
50m grzbietowy19. Mężczyzn Serie na czas10:50 0:15Open 10 Serie

100m dowolny20. Kobiet Serie na czas11:05 0:20Open 11 Serie
Dekoracja za konkurencje 16, 17, 18, 19 (100 klas i 50 grzbiet)11:25 0:10

100m dowolny21. Mężczyzn Serie na czas11:35 0:25Open 13 Serie
50m motylkowy22. Kobiet Serie na czas12:00 0:05Open 7 Serie
50m motylkowy23. Mężczyzn Serie na czas12:05 0:10Open 8 Serie

100m zmienny24. Kobiet Serie na czas12:15 0:15Open 7 Serie
Dekoracja za konkurencje 20, 21, 22, 23 (100 dowolny i 50 motyl)12:30 0:10

100m zmienny25. Mężczyzn Serie na czas12:40 0:20Open 8 Serie
4 x 50m zmienny26. Kobiet Serie na czas13:00 0:10Open 3 Serie
4 x 50m zmienny27. Mężczyzn Serie na czas13:10 0:10Open 3 Serie

Dekoracja za konkurencje 24, 25, 26, 27 (100 zmienny i sztafety zm)13:20 0:10

13:30 Koniec sesji Całkowity czas 3:30


