KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym,

Sochaczew, 30.03.2019r.

TERMIN ZAWODOW: 30 marca 2019 (sobota)
e Akredytacja: 7.30 - 9.00
e Rozgrzewka: 8.30-9.20
e QOdprawa sedziéw: 9.10
e Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski: 9.30
e Pierwszy Wyscig: 9.45
MIEJSCE ZAWODOW: Ptywalnia Orka Miejskiego Osrodka sportu i rekreacji w Sochaczewie,
ul. Olimpijska 3, 96-500
INORMACIJE TECHNICZNE:
e Ptywalnia 25m; 6 torédw, temperatura wody: 27°C,
e Pomiar czasu: elektroniczny,
e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu
Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2019.
ORGANIZATOR ZAWODOW: Sochaczewskie WOPR, Komisja sportu WOPR, MOSiR Sochaczew
PATRONAT: Burmistrz Sochaczewa Piotr Osiecki
ZASADY FINANSOWANIA: Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy. Uczestnicy przyjezdzajg
na koszt wiasny.

Optata startowa wynosi 30 zt od zawodnika. Wptate nalezy dokona¢ na konto Sochaczewskiego
WOPR, 96-500 Sochaczew, ul. Olimpijska 3,

ZASADY UCZESTNICTWA:
W GP prawo startu majg zawodnicy posiadajacy wazng legitymacje cztonka WOPR lub innego
podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego na dany rok oraz aktualne
badania lekarskie:
a) zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii wiekowe;j.
b) podczas GP prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych:
- w kategorii miodzikow 12-13 lat (ukorczonych w roku rozgrywania zawodow),
- w kategorii junioréw mtodszych 14-15 lat (ukoriczonych w roku rozgrywania zawodow),
- w kategorii junioréw 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawoddéw),
- w kategorii OPEN. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego
opiekuna. Bl Zawodnicy reprezentujg wtasne jednostki terenowe lub wojewddzkie WOPR.
c) Obecnos¢ zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu GPP ‘18 obowigzkowa.

ZGtOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przestaé w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres:
sochaczewskiewopr@gmail.com Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petna

date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 miesigcach, Termin zgtoszen uptywa 27 marca.
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REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tory 1 i 6 sg torami jednokierunkowym przeznaczonym réwniez
na skoki do wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia
z zawodow.
NAGRODY: 1. Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji GP otrzymuje medale
i dyplomy wedtug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i meziczyzn oraz z podziatem
na kategorie: mtodzikéw, junioréw mtodszych, junioréw i open.
2. Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji generalnej GP otrzymuje pamigtkowy puchar
lub statuetke wg sumy zdobytych punktéw wielobojowych z podziatem na kobiety i mezczyzn
oraz kategorie mtfodzik, junior mtodszy, junior i open.
PROGRAM ZAWODOW:

e 4x50m z przeszkodami (K,M)

e 200m z przeszkodami (O, J) (K,M)

e 100m z przeszkodami (JM,M) (K,M)

e 50m ratowanie manekina (O, J, JM, M)

e 100m ratowanie manekina w ptetwach (O, J, JM, M) (K,M)

e 100m ratowanie kombinowane (O, J, JM)

e 100m ratownik (O, J, IM, M) (K,M)

POSTANOWIENIA KONCOWE: zgloszenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie
Wodnym 2019 Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom. W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji
Sportu WOPR. Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowe]j zawoddw.

Osoby chcgce zaméwi¢ positek obiadowy w dniu zawoddw serwowany na talony na Ptywalni
Orka w Barze prosimy o kontakt, oprécz tego mozliwosé zamodwienia dan fastood.

Osoby odpowiedzialne za organizacje zawodoéw: Dariusz Stefaniak — 783-048-335,

Patryk Sobieraj — 505-289-797



