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Ogodlnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci w Ptywaniu

Puchar Sprintu WOZP

1. Terminimiejsce zawoddéw: 04.12.2016 Termy Maltanskie, basen 25 m
2. Organizator: WOZP, Termy Maltanskie
3. Uczestnictwo:

w sprawdzianie biorg udziat zawodnicy z rocznikéw 2004 i 2005 (wg regulaminu PZP,
Pkt 5.4 Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w
Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikéw 12-13 lat w nastepnym roku kalendarzowym”)
w Pucharze Sprintu zawodnicy z rocznikdw 2005 i starsi

4. Warunki techniczne:

| blok zawodow: 8 torédw, pomiar elektroniczny
Il blok zawoddéw: 10 toréw, pomiar reczny

5. Program zawodow:

| BLOK
- 9.00 rozgrzewka przed Ogdlnopolskim Sprawdzianem
- 9.30 rozpoczecie zawodow
- 1-2.200 m st. zmiennym K i M (roczniki 2004, 2005)
- 11.30 rozgrzewka przed Pucharem Sprintu WOZP ( godz. orientacyjna, po
zakonczeniu konkurencji 1-2.)
- 11.45 rozpoczecie zawodow
- 1-2, 50mst.mot. Ki M
- 3-4. 50 mst. grzb.
- 5-6. 50 m st. klas.
- 7-8. 50 m st. dow.
- 9-10. 100 m st. zm.
Il BLOK
- 16.00 rozgrzewka przed Ogdlnopolskim Sprawdzianem
- 16.30 rozpoczecie zawodow
- 3-4.400 m st. dowolnym K i M (rocznik 2005)
- 5-6. 800 m st. dowolnym K i M (rocznik 2004) od drugiej serii zawodnicy
startujg po dwach na torze z przeciwlegtych stron



6. Optaty
e optata startowa za udziat w Ogdlnopolskim Sprawdzianie — 20 zt (za 2 obowigzkowe
starty)
e optata startowa za udziat w Pucharze Sprintu WOZP — 10 zt za jeden start
7. Nagrody
e dla zawodnikéw startujgcych w Ogdlnopolskim Sprawdzianie medale za zajecie 3
pierwszych miejsc w kazdej konkurencji i grupie wiekowej
e dyplomy za 6 pierwszych miejsc w kazdej konkurencji i grupie wiekowej
e dla zawodnikéw startujgcych w Pucharze Sprintu WOZP puchary dla 3 najlepszych i
dyplomy dla 6 najlepszych sprinteréw w kazdej grupie wiekowej za sume punktéw
zdobytg w 2 najlepszych startach. Grupy wiekowe:
- grupa A: rocznik 2005
- grupa B: 2004
- grupa C: 2002 i 2003
- grupa D: 2001 i starsi
8. Zgtoszenia do konkurencji w formie elektronicznej za pomoca edytora zgtoszen nalezy przestac
do 28.11.16 na adres: kpstilon@hotmail.com (Krzysztof Swiderski tel. 512 428 265), plik
zaproszenia do pobrania ze strony www.megatiming.pl — zawody okregowe.
9. Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia obiadu w restauracji Term Maltanskich (drugie danie + napéj w
cenie 16 zt.) Kontakt do zamdwienia: biuro@contrest.pl, tel. 61 222 61 33
10. Naczelnik zawodow: Mikotaj Wilczek (502 656 858)

Zapraszamy do Poznania
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