PUCHAR SILESIA
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POJEDYNEK W WODZIE O PUCHAR SILESIA

MIEJSCE ZAWODOW:
PLYWALNIA AWF IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

UL. MIKOLOWSKA 72A
TERMIN:

04.02.2012

ORGANIZATORZY:

N Akademia ptywania R
.W AZS AWF Ka'rownce

Akade| maplyw ania
............... Kaz dy odn ukces.



1.Termin i miejsce zawodow:

04.02.2012 rptywalnia Akademii Wychowania Fizycznego im. Jeméqkuczki w Katowicach

ul. Mikotowska 72a

2.0rganizator:

KS AZS AWF Katowice

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuezkiatowicach

Akademia Ptywania AZS AWF Katowice
Slgski Okregowy Zwigzek Ptywacki

3. Uczestnictwo:

W zawodach maguczestniczy zawodnicy majcy 10 lat i starsi.

llo$¢ zawodnikéw ze wzghu na techniczne nabwosci ograniczona do 400 oséb, decyduje koléno

zgloszé

Podczas zawod6w oboyxiujg przepisy FINA i PZP

Zawodnicy musz posiadéd aktualne badania lekarskie!

Kazdy zawodnik reprezentuje swoj klub, a dodatkowmagzeby pojedynku rowniedruzyne Silesia

lub Polska

Do druzyny Silesia zaliczaj si¢ zawodnicy ze wszystkich klubow z wojewodztstigskiego.

Do druzyny Polska zaliczaj si¢ zawodnicy ze wszystkich klubow spoza wojewddzilgakiego.

4.Program zawodow

Lp Blok | Lp Blok Il

Rozgrzewka 8:00 - Zawody 9:00 Rozgrzewka 15:00 - Zawody 16:00
1. Sztafeta 4x50m stylem zmiennym K + M w 12. | Sztafeta SILESIA 8x 50m stylem

kategorii OPEN motylkowym (4K+4M) w kategorii OPEN

2. 50m stylem dowolnym K+ M - eliminacje 13.| 100mt@em klasycznym K+ M - eliminacje
3. 100m stylem motylkowym K+ M - eliminacje 14. | 50nstylem motylkowym K+ M - eliminacje
4. 50m stylem klasycznym K+ M - eliminacje 15.| 50rmstylem grzbietowym K+ M - eliminacje
5. 100m stylem grzbietowym K+ M - eliminacje 16.| 1@m stylem dowolnym K+ M - eliminacje
6. 200m stylem dowolnym K+ M - eliminacje 17.| 100rstylem zmiennym K+ M - eliminacje
7. 50m stylem dowolnym K+ M - finat OPEN 18. | 100mtglem klasycznym K+ M - finat OPEN
8. 100m stylem motylkowym K+ M - finat OPEN | 19. | 50nstylem motylkowym K+ M - finat OPEN
9. 50m stylem klasycznym K+ M - finat OPEN 20.| 50mtylem grzbietowym K+ M - finat OPEN
10. | 100m stylem grzbietowym K+ M - finat OPEN| 21.| @Om stylem dowolnym K+ M - finat OPEN
11. | 200m stylem dowolnym K+ M - finat OPEN 22.| 100mstylem zmiennym K+ M - finat OPEN




Wszystkie wycigi eliminacyjne (rownie w stylu grzbietowym) odbywasi¢ beda sposobem na
zakfadie!!!

W sztafecie SILESIA na przemian startuje kobiat&iczyzna (w tej kolejnézi zaczynajc od
kobiety).

Sztafety przeprowadzonedy systemem seriami na czas.
Dekoracje w kategoriach 1- 3 ogily sie w trakcie trwania w§cigow.

Do finatu awansuje 6 zawodnikéw, po 3 z najlepszyntizasami z druzyny Silesia i Polska

Organizator zastrzega sobie zhwo$¢ rezygnaciji z rozgrzewki na gtbwnej ptywalni przédlokiem!

Do dyspozycji zawodnikéw daginy bedzie basen rozgrzewkowy (15m, 4 tory)

5. Przepisy techniczne

Dhugosé ptywalni 25m, 6 toréw + 2 na interferendpl, temp. 27C, basen rozgrzewkowy 15m.

Pomiar czasu - elektroniczny.

6.Zgloszenia

Zgtoszenia tylko i wydcznie elektronicznie w formacie Ixf. nalenadsyta w nieprzekraczalnym
terminie do31 stycznia 2012 rna adresW.Szulcik@interia.pl . Obstuga informatyczna — Wojciech
Szulc kom793 252 566

Zaproszenie do pobrania na www.omegatiming.pl

llos¢ zawodnikéw ze wzgHu na techniczne mitiwosci ograniczona do 400 oséb, decyduje koléno
zglosza!!!

Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych pawikéw zmiany mogby¢ dokonane wylcznie
na odprawie technicznej i dotygzy

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tajegkonkurencji innego reprezentanta tego
samego klubu

7. Kategorie wiekowe
1. 10-12 lat KIM
2. 13-14 lat KIM
3. 15-16 lat KIM
4. OPEN

8. Nagrody

Do klasyfikacji druzynowej wliczane kda wyniki najlepszych 10 zawodnikow kadej druzyny

(niezaleznie od ptci) uwzgkdniajac punkty zdobyte w 2 najlepszych startach indywidubnych wg

tabeli wielobojowej.

Warunkiem klasyfikacji w punktacji dru zynowej jest wystawienie minimum 10 zawodnikow
(niezalenie od pici) oraz przynajmniej jednej druzyny K lub M w dowolnym wyscigu

sztafetowym.

Zwycigzca klasyfikacji draynowej otrzymaPuchar Silesiag trofeum przechodnie. Diyna ma prawo
do pucharu przez rok, po ktérym musi przyséigouchar na koleg edycg w 2013 roku. Aktualnie
Puchar jest w posiadaniu UKP Unidgwecim — triumfatora Pucharu Silesia 2011 $liJjakas druzyna

wygra puchar trzykrotnie uzyskuje go na wiagno



*  We wszystkich wycigach finalowych w kategorii OPEN miejsca 1-3 raatpane gfinansowo:
1miejsce-150zt
2miejsce- 100zt
3miejsce-50zt

» W trakcie eliminacji nagradzanij zawodnicy tylko i wyjcznie w kategoriach 1-3!!! Pierwsza tréjka
otrzymuje dyplomy. Istnieje nitiwos¢, iz zawodnicy kda nagradzani dodatkowymi nagrodami
rzeczowych w przypadku pozyskania sponsora.

* W wyscigach sztafetowych w kategorii OPEN dyny z pierwszej trojki otrzymajdyplom i nagrody
rzeczowe.

9. Zasady finansowania
» Koszty organizacji pokrywa organizator
» Koszty uczestnictwa ponaskluby
e Opfata startowa — 10 zt/osobostart

e Opfata za sztafet-10 zH/1 sztafeta

10. Biuro zawodow

» Biuro zawodow bdzie migci¢ sic w Nowej Hali AWF Katowice, biuro dgizie otwarte przez caly czasy
trwania zawoddw, w biurzeghzie mana odebré faktury i rachunki za uiszczone optaty.

* Optak startovy nalezy uisci¢ w biurze zawodoéw najpgdiej do ukdiczenia | bloku zawodow.

11. Postanowienia kécowe
» Obiekt zostanie udoginiony dla zawodnikéw w sob©©4.02.2012 r. od godz. 7:30.
e Odprawa techniczna przed zawodami gititie s¢ o godzinie 8:15.
e Otwarcie zawodow nagti 0 godzinie 8:55.
e Hotel AWF Katowice ul. Mikotowska 72C recepcja Bt.t032 207 54 00
e Bedzie maliwos¢ zakupu obiadéw na miejscu w Sport Barze oraz Resti Akademickiej.

e Zamknkcie zawodoéw nagpi po ukaiczeniu wszystkich konkurencji. W sprawach nigggh
regulaminem decyduje organizator oradza gtowny zawodow.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO KATOWIC !t



