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ROK 2013

KONTAKT:

Organizator — Grzegorz Hofman — 501 671 860, e-mail: gregorh@op.pl
Zgtoszenia — Wojciech Szulc — 793 252 566, e-mail: W.Szulcik@interia.pl
Wyzywienie — Pawet Bucki — 600 934 745, e-mail: p.bucki@gmail.com
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ORGANIZATOR

e Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Dabrowie Gérniczej,
e Urzad Miasta Dabrowa Gérnicza,

MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW

Plaza Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria przy zbiorniku Pogoria lll,
41-300 Dgbrowa Gérnicza, ul. Malinowe Gorki.

Sobota, 25 maj 2013.

PRZEPISY OGOLNE
A) DRUZYNY | ZAWODNICY

Uprawnionymi do waziecia udziatu w Mistrzostwach Ratownikéw WOPR s3 druzyny ztozone z czterech ratownikow
reprezentujacych jednostke WOPR, w ktérej sg zrzeszone.

Jedna jednostka WOPR moze wystawi¢ tylko jedng druzyne kobieca i jedng druzyne meska. Wszyscy zawodnicy w druzynie winni
reprezentowac jedng jednostke WOPR oraz by¢ jej cztonkiem nie krdcej niz 6 miesiecy. Okres cztonkostwa 6 miesiecy nie dotyczy
Ratownikéw, ktorzy dopiero ukonczyli kurs Mtodszego Ratownika.

Maksymalna ilos¢ druzyn, ktéra moze uczestniczy¢ w zawodach to 8 kobiecych oraz 8 meskich. O przyjeciu do zawoddw
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Kazda druzyna wyznacza kapitana, ktéry odpowiada za skfad druzyny zgodny ze sktadem w dniu zgtoszenia druzyny do

Mistrzostw. Nie dopuszcza sie zmian w skfadzie druzyny podczas trwania Mistrzostw. Zmiane sktadu badzZ start w niepetnym
sktadzie moze usprawiedliwi¢ jedynie udokumentowany wypadek losowy.

Wszystkie konkurencje Mistrzostw musza by¢ obsadzone przez zawodnikéw zgodnie z zasadami zawartymi w opisie
poszczegdlnych konkurenciji.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ aktualng legitymacje ratownika WOPR (dowolny stopien) oraz ztozy¢ oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do uczestniczenia w Mistrzostwach.

Do udziatu w Mistrzostwach dopuszczeni beda zawodnicy, ktérzy do dnia rozpoczecia zawodéw ukorniczg 18. rok zycia.

Zawodnicy rozgrywac beda konkurencje Mistrzostw na sprzecie dostarczonym przez Organizatora lub wtasnym jezeli spetniaé
bedzie wymogi ILS i zostanie zaakceptowany przez Komisje Sedziowska.

Wszystkich uczestnikdw Mistrzostw obejmuje ubezpieczenie, za ktére odpowiedzialny jest Organizator.

Zawodnik podpisujgc formularz zgtoszeniowy Mistrzostw, wyraza zgode na uzywanie w mediach wtasnego wizerunku
i przetwarzanie swoich danych osobowych, poswiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem Mistrzostw i nie wnosi zadnych
zastrzezen.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem Mistrzostw Ratownikéw WOPR.

Nieprzestrzeganie przez zawodnika niniejszego regulaminu skutkowa¢ bedzie wykluczeniem zawodnika lub druzyny z eliminacji
lub finatu przed rozpoczeciem i w trakcie Mistrzostw.

Wykluczy¢ zawodnikéw lub druzyne moze Organizator Mistrzostw lub upowazniona przez Organizatora osoba na wniosek
Gtéwnego Sedziego Mistrzostw, podajac na pismie przyczyne i podstawe wykluczenia. Decyzja Organizatora Mistrzostw lub
upowaznionej przez Organizatora osoby jest ostateczna, wykluczonej druzynie nie przystuguje prawo do protestu lub odwotania.
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B) PROGRAM ZAWODOW

8.00 - 9.00 - weryfikacja zawodnikéw, optaty za wyzywienie
9.00- 13.00 - wyscigi eliminacyjne

14.00 - oficjalne otwarcie Mistrzostw

1430 - rozpoczecie wyscigow finatowych

OFICJALNY STROJ MISTRZOSTW
Organizator zapewnia kazdemu zawodnikowi koszulke i czepek.
Cztonkowie druzyny majg obowigzek noszenia podczas trwania Mistrzostw, oficjalnego stroju (koszulki) dostarczonego przez
Organizatora, a w szczegdlnosci w czasie:
a) ceremonii otwarcia Mistrzostw oraz prezentacji druzyn i zawodnikow,
b) ceremonii wreczania nagrdd;
c) rozgrywania konkurencji;

d) udzielania wywiaddw telewizyjnych lub sesji zdjeciowych dla prasy.

Startujgcy zawodnik musi mie¢ zatozony czepek przed rozpoczeciem kazdej konkurencji. Zagubienie czepka po starcie, podczas
trwania konkurencji, nie moze by¢ podstawg do dyskwalifikacji zawodnika.

Nie dopuszcza sie uzywania obuwia oraz rekawiczek ochronnych w zadnej z konkurencji Mistrzostw.

Kazdy z zawodnikéw ma obowigzek udzielania wywiadéw telewizyjnych jezeli o taki zostanie poproszony, zawsze w oficjalnym
stroju Mistrzostw i w wyznaczonym przez Organizatora miejscu na terenie Mistrzostw.

Kazdy z zawodnikéw ma prawo do umieszczenia logo wtasnego sponsora w formie tatuazu na ciele (dopuszczalne jest jedno logo
na ciele jednego zawodnika, nie wieksze niz 80cm?).

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII
Konkurencje rozgrywane sg systemem eliminacji i finatow.
Kazdy z zawodnikéw ma obowigzek startu w kazdej z konkurencji Mistrzostw.

O awansie do finatu decyduje czas uzyskany w eliminacjach konkurencji.

Do finatu kwalifikujg sie cztery druzyny, ktére uzyskaja w eliminacjach najlepsze czasy w danej konkurencji. W konkurencji
,bieg-ptywanie-bieg” nie odbywajg sie eliminacje — wszyscy zawodnicy startujg razem w finale.

Podczas eliminacji nie przyznaje sie druzynom punktow. Punkty przyznawane bedg jedynie w wyscigach finatowych.
Za niewystgpienie druzyny w wyscigu finatowym (nie zakwalifikowanie sie) przyznaje sie 0 punktéw z danej konkurencji.

Za zajete miejsce w wyscigu finatowym druzyny otrzymaja kolejno:
1 miejsce — 4 punkty
2 miejsce — 3 punkty
3 miejsce — 2 punkty
4 miejsce — 1 punkt

Klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Zawody wygrywa druzyna, ktdra uzyska najwiecej punktow w wyscigach finatowych.

W klasyfikacji generalnej przy réwnej ilosci punktéow zdobytych przez dwie lub wiecej druzyn, o kolejnosci zdobytych miejsc
decyduje wieksza ilo$¢ miejsc pierwszych, drugich itd.
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Losowanie kolejnosci startu zespotéw w konkurencjach druzynowych: losujg kapitanowie druzyny (liczba zalezna od ilosci
druzyn) np. 8 druzyn - 8 loséw ponumerowanych od 1 do 8. Losowanie toréw odbywad sie bedzie przed kazda konkurencja.

Kierownicy druzyn oraz zawodnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z porzagdkiem rozgrywania Mistrzostw.

Zawodnicy mogg by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji jesli nie stawig sie w miejscu jej rozgrywania
w wyznaczonym czasie lub jesli nie bedg ubrani w czepek dostarczony przez organizatora.

O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu decyduja sedziowie. W przypadku popetnienia falstartu bieg zostaje
zatrzymany i powtdrzony. Kolejny falstart powoduje dyskwalifikacje catej druzyny w danej konkurencji. Poza konkurencja ,,Flagi
Plazowe” W przypadku popetnienia falstartu bieg zostaje zatrzymany i powtérzony. Kolejny falstart powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

Finisz w konkurencjach, podczas ktérych zawodnicy przebiegajg przez linie mety w pozycji wyprostowanej biegnac jest orzekany
w momencie, kiedy zawodnik przekroczy linie mety klatka piersiowa.

Przed rozpoczeciem kazdej konkurencji zostang wyznaczone limity, w ktérych zawodnicy muszg sie zmiescié, aby zaliczy¢
konkurencje. Przekroczenie limitu wyklucza zawodnika lub druzyne z danej konkurencji.

Kazde naruszenie przepiséw dotyczacych przebiegu konkurencji w sposdb celowy spowoduje dyskwalifikacje poszczegdlnych
zawodnikow i/lub catej druzyny w danej konkurencji badz edycji Mistrzostw.

Jezeli zawodnik lub druzyna nieprawidtowo wykonajg ktérys z elementdw danej konkurenciji, lecz w trakcie wyscigu powrdcg do
miejsca, w ktérym popetnili btad i bedg kontynuowac ja zgodnie z przepisami, moga ukonczy¢ konkurencje bez dyskwalifikacji.
O poprawnosci wykonania decyduje Komisja Sedziowska.

Dyskwalifikacje ponadto mogg zostac ogtoszone, gdy zawodnik lub druzyna:
a) nie przestrzega zasad fair play;
b) uzywa wulgaryzmow;
¢) niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedziéw, organizatoréw oraz innych uczestnikdw Mistrzostw;
d) wchodzi do wody na obszarze trwajgcej konkurencji, w ktérej nie bierze on udziatuy;
e) korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurencji;
f) uchyla sie od obowigzku noszenia oficjalnego stroju Mistrzostw;
g) przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonaniu konkurencji;
h) jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamkniecia Mistrzostw.

W przypadkach o ktérych mowa w punkcie 18. dyskwalifikacja obejmowaé moze:
a) druzyne — wykluczenie z udziatu w danej konkurencji, biezacej edycji Mistrzostw lub z udziatu w edycji Mistrzostw
w 2014 roku,
b) zawodnika — wykluczenie z udziatu w:
e  danej konkurencji,
e  biezacej edycji Mistrzostw,
e  edycji Mistrzostw w 2014 roku.

Kazdy zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa lub wynik pozytywny powoduje dyskwalifikacje
z Mistrzostw zawodnika lub catej druzyny.

ODWOtLANIA

Odwotania od decyzji sedzidw moga by¢ sktadane jedynie przez Kapitanéw druzyn Sedziemu Gtéwnemu Mistrzostw. Cztonkowie
druzyn nie maja prawa podejmowac dyskusji z sedziami — kazda proba dyskusji skutkowa¢ moze wykluczeniem z zawododw.

Odwotania dotyczace warunkéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia toréw) mozna sktadac nie pdzniej niz na 5 minut przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji.
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Inne niz wymienione w punkcie 2 odwotania od decyzji sedziow musza by¢ sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od
publikacji wynikéw oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikdw powinno by¢
wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich odwotan.

Odwotania bedg rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium w wysokosci 200,- PLN. Wadium podlega
zwrotowi w przypadku uznania odwotania.

Wszystkie odwotania od decyzji sedziéw zostang rozpatrzone i moga by¢, stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne),
oddalone (bezzasadne) lub uznane (zasadne).

Wynik odwotania od decyzji sedziow powinien by¢ oficjalnie ogtoszony i zamieszczony w komunikacie koricowym.

W przypadku odrzucenia lub oddalenia odwotania Organizator Mistrzostw przekaze kwote uzyskang z tego tytutu na cele
charytatywne.

Jezeli zawodnicy biorgcy udziat w konkurencjach uznajg, ze warunki atmosferyczne mogg mie¢ wptyw na przebieg konkurencji
nie przystuguje im odwotanie dotyczace incydentu spowodowanego warunkami atmosferycznymi,
a Sedziowie majg wytgczng kompetencje do orzekania czy incydent zostat spowodowany szczegdlnymi warunkami
atmosferycznymi czy nie.

Sedzia Gtéwny moze odwotaé rozgrywanie Mistrzostw lub przesungé termin rozgrywania konkurencji. W przypadku, gdy
konkurencja zostanie odwotana, w momencie, gdy cze$¢ zawodnikéw juz wzieta w niej udziat, dotychczasowe wyniki tej
konkurencji zostajg anulowane.

Sedzia Gtéwny, jezeli uzna za stosowne, moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczace poszczegdlnych
konkurencji, ale zmiana taka moze zosta¢ wprowadzona tylko przed rozpoczeciem konkurencji i musi by¢ ogtoszona wszystkim
startujgcym  zawodnikom.  Sedzia gtéwny moze zdecydowa¢ o zmniejszeniu  liczby  konkurencji  oraz
o zastgpieniu konkurencji innymi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.

ZGLOSZENIA

Plik zgtoszeniowy w postaci arkusza Excel nalezy pobrac ze strony www.omegatiming.pl wypetnic i wysta¢ drogg elektroniczng
na adres e-mail: W.Szulcik@interia.pl najpézniej do dnia 06.05.2013.

O uczestnictwie w zawodach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

NAGRODY
Nagrody przyznawane sg wytacznie w finatach.

Za zajecie | MIEJSCA w klasyfikacji generalnej druzyna (meska oraz zeriska ) otrzymuje puchar, darmowg mozliwos¢ kursu KPP
lub jego recertyfikacji, oraz nagrode w postaci 4 bonéw o wartosci 400pin kazdy

Za zajecie Il MIEJSCA w klasyfikacji generalnej druzyna (meska oraz zeniska ) otrzymuje puchar, oraz nagrode w postaci 4 bondéw
o wartosci 300pin kazdy

Za zajecie lll MIEJSCA w klasyfikacji generalnej druzyna (meska oraz zeriska ) otrzymuje puchar,, oraz nagrode w postaci 4
bondéw o wartosci 200pIn kazdy
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WYZYWIENIE

Kazdy uczestnik Mistrzostw moze wykupi¢ wyzywienie w kwocie 22zt do zrealizowania w trakcie zawodéw. Warunkiem jest
zamoéwienie positku na dotagczonym formularzu do dnia 06.05.2013r poprzez wystanie go na adres e-mail: p.bucki@gmail.com
Na koniec Mistrzostw, po finatach, Organizator zaprasza wszystkich zawodnikéw na integracyjnego grilla. Przewidziane sa
kietbaski oraz pieczywo.

KONKURENCIJE MISTRZOSTW

ZASADY OGOLNE
Schemat ustawienia boi, tyczek oraz linii ,START/META” ilustruje rysunek zatgczony do opisu kazdej z konkurencji.

ILOSC, BOI ORAZ KOLEJNOSC ICH USTAWIENIA:
- Cztery boje rozstawione w jednym rzedzie, rdwnolegle do linii brzegowej, tworzace cztery tory startowe do rozgrywania
konkurencji przez cztery druzyny jednoczesnie.

ROZSTAWIENIE BOI NA WODZIE:
Pierwszy i jedyny rzad stanowig czte boje, ktére s3 rozmieszczone w linii prostej rownolegtej do linii brzegowej, w réwnej

odlegtosci od siebie wynoszgcej minimum 15 m. Odlegtos¢ od rzedu boi do linii brzegowej wynosi 100m.

ELIMINACIE | FINALY — opisy konkurencji

Konkurencja nr 1
BIEG-PLYWANIE- BIEG
BEZ ELIMINACIJI / FINAt — wszyscy zawodnicy
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Opis konkurencji:
W konkurencji biorg udziat wszyscy zawodnicy.

1

2. Zawodnicy pierwsze 200m biegng, nastepne 330m ptyng i kolejne 200m biegna.

3. Zawodnik, ktory nie pokona dystansu bedzie zdyskwalifikowany.

4. Bramka ,START/META” wyznaczona bedzie prostopadle do linii brzegowej w miejscu ustalonym przez sedziego.

5. Na sygnat startera zawodnicy biegng dystans 100m, rownolegle do brzegu jeziora, do punktu nawrotu, wyznaczonego przez
odpowiedni stupek (jak na rysunku), obiegaja go swoim prawym ramieniem, zgodnie z ruchem wskazowek zegara
i biegna z powrotem do bramki ,,START/META”, kolejne 100m.

6. Zawodnicy, po przebiegnieciu przez bramke ,START/META” zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, wbiegajg do wody
i optywaja wszystkie boje swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ptyna w kierunku brzegu
wzdtuz boi potaczonych ling, az do punktu nawrotowego znajdujgcego sie na brzegu.

7. Po wyjsciu na brzeg, zawodnicy omijajg wyznaczony stupek swoim prawym ramieniem, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (jak
na rysunku) i biegng wzdtuz plazy 200m do bramki ,START/META”, gdzie koriczg bieg.

8. Linia mety usytuowana jest w $wietle bramki ,START/META” w specjalnym leju o szerokosci 1m. Kazdy z zawodnikéw konczy
wyscig po przebiegnieciu przez bramke ,START/META” i wbiegnieciu do leja.

9. Kazdy zawodnik zdobywa punkty dla druzyny, ktdrg reprezentuje.
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Konkurencja nr 2

WYS$CIG RATUNKOWY Z PASEM RATUNKOWYM

ELIMINACJE / FINAL — 4 druzyny

Sprzet — pasy ratunkowe i ptetwy dostarcza Organizator, zawodnicy mogg uzywac wtasnych ptetw.

<2 _wyscig ratunkowy
/ z pasem ratunkowym
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Opis konkurencji:

1.

w

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik z pasem ratunkowym oraz dwaj
ratownicy.

Jednoczesnie mogg startowa¢ maksymalnie cztery druzyny z czterech wyznaczonych stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze (jak na rysunku).

Stanowiska startu znajdujg sie naprzeciw poszczegélnych boi (jak na rysunku). Meta dla wszystkich znajduje sie na linii faczacej
pierwsze i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona za pomocg specjalnych tyczek.

Przed startem pasy ratunkowe oraz ptetwy zostajg umieszczone 5m od linii ,STARTU/METY” poszczegdlnego stanowiska w linii
prostej z poszczegdlnymi bojami.

Przed startem pozorant stoi na linii ,START/META” i po sygnale sedziego startera ptynie do odpowiedniej boi. Pozorant po
dotarciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposéb znak ratownikowi na brzegu do startu. Pozorant musi mie¢ staty
fizyczny kontakt z bojg — od momentu doptyniecia i podniesienia reki do chwili doptyniecia do niego ratownika
z pasem ratunkowym.
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Pomiar czasu zostaje wigczony po starcie pozoranta.

Ratownik, ktory bedzie ptynat z pasem, ustawia sie na linii startu/mety. Po sygnale pozoranta (podniesienie reki) ratownik cofa
sie po pas ratunkowy i ptetwy, po czym biegnie do wody i ptynie do pozoranta.

Ratownik optywa odpowiednia boje, swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazédwek zegara i zabezpiecza pozoranta —
zapina go w pas ratunkowy (pozorant moze pomagac¢ ratownikowi podczas zapinania w pas ratunkowy). Nastepnie pozorant jest
holowany do brzegu.

Kiedy ratownik z pasem ratunkowym ptynie do pozoranta pozostali dwaj ratownicy ustawiajg sie na stanowisku startu.

Kiedy ratownik holuje pozoranta pozostali ratownicy mogg wejs¢ do wody i pomagajg ratownikowi wynies¢ pozoranta na brzeg.
Ratownik z pasem moze pozosta¢ w wodzie.

Czas jest zatrzymany w momencie przekroczenia klatka piersiowg pierwszego zawodnika linii mety. Obaj zawodnicy wnoszacy
pozoranta muszg mie¢ staty kontakt fizyczny z pozorantem w momencie przekraczania linii mety. Pozorant nie moze mieé
kontakt z podtozem w momencie przenoszenia go przez linie mety.

Ratownik ptynacy po pozoranta z pasem ratunkowym nie musi przekroczy¢ linii mety.

Podczas ptyniecia ratownik z pasem musi mie¢ natozony pas z catkowicie rozwinieta lina.

Pozorant musi znajdowac sie z pozycji na plecach. Pozorant moze pomagaé ratownikowi poprzez wykonywanie pod woda
ruchow nogami i rekami, nie wolno mu jednak ptynaé w ten sposob, aby jego ramiona wynurzaty sie nad powierzchnie wody.
Holujacy ratownik zabezpiecza pozoranta w taki sposdb, aby pas znajdowat sie pod jego ramionami a lina byta maksymalnie
rozwinieta.

Konkurencja nr 3

WYSCIG t0DZI

ELIMINACIJIE / FINAL — 4 druzyny

Sprzet —todzie typu BL 3, dwie pary wioset na t6dz

Opis konkurencji:

1.

w

10.
11.

12.

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, dwdéch ratownikdw ptynacych na todzi, ratownik
czekajacy na brzegu do pomocy wynoszenia pozoranta.

Jednoczesnie startowaé mogg maksymalnie cztery druzyny z czterech wyznaczonych stanowisk startu.

Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze (jak na rysunku).

Stanowiska startu znajduja sie naprzeciw poszczegélnych boi. Meta dla wszystkich znajduje sie na linii tgczacej pierwsze
i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona za pomocg specjalnych tyczek.

Druzyna ma 5 minut na przygotowanie todzi do wyscigu (sklarowanie, utozenie wioset, utozenie todzi) od momentu wejscia na
platforme startowa.

£6dz powinna staé na brzegu dziobem w kierunku jeziora, rufg na linii startu/mety, z wiostami wtozonymi w dulki.

Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu. Na sygnat startera pozoranci z poszczegdlnych druzyn ptyng do odpowiednich boi.
Pozorant po doptynieciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajac w ten sposdb znak zawodnikom na brzegu do startu. Pozorant
musi mie¢ staty fizyczny kontakt z bojg od momentu doptyniecia do niej az do chwili podjecia go przez ratownikdéw na todzi.
Stoper wtgczony zostaje po sygnale startu dla pozoranta.

Po dotknieciu przez pozoranta boi i podniesieniu reki do gory, startuja zawodnicy ptynacy na todzi. Trzeci zawodnik zostajacy na
brzegu moze pomagaé przy wypychaniu todzi na wode.

Po doptynieciu todzi do boi i przekroczeniu dziobem linii boi mozna w dowolny sposdb umiesci¢ pozoranta na todzi, na poktfadzie
reanimacyjnym. Pozorant moze pomagac sobie podczas wchodzenia na tédz, jednak nie moze wejs¢ do todzi sam. W momencie
wciggania pozoranta na tédz powinien on mie¢ fizyczny kontakt z przynajmniej jednym ratownikiem.

Pozorant nie moze w jakikolwiek sposéb pomagac ratownikom w wiostowaniu.

Po doptynieciu do brzegu, gdzie czeka trzeci ratownik, pozorant musi zosta¢ wyniesiony z todzi i przeniesiony przez linie mety
bez kontaktu fizycznego z podtozem, a wszyscy ratownicy podczas przekraczania linii mety musza mieé fizyczny kontakt
z pozorantem.

Czas zostaje wytaczony w momencie przekroczenia linii mety przez pierwszego zawodnika.
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Konkurencja nr 4

WYS$CIG RATUNKOWY Z ZASOBNIKIEM Z LINA

ELIMINACIJIE / FINAL — 4 druzyny

Sprzet - zasobnik z ling o dtugosci 100 m zapewnia Organizator.

Opis konkurencji:

1. W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikéw z kazdej druzyny: pozorant, ratownik z szelkami oraz dwdch ratownikow
czekajacych na brzegu.

2. Jednoczesnie startowaé¢ mogg maksymalnie cztery druzyny z czterech wyznaczonych stanowisk startu.

3. Woyscig odbywa sie na dystansie okoto 200m po wyznaczonym torze (jak na rysunku).

4. Stanowiska startu znajduja sie naprzeciw poszczegdlnych boi. Meta dla wszystkich znajduje sie na linii faczacej pierwsze
i ostatnie stanowisko startowe i jest oznaczona za pomoca specjalnych tyczek.

5. Po wejsciu na platforme startowa druzyna ma 5 minut na sklarowanie zasobnika z ling u ustawienie sie na linii startu.

6. Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu. Na sygnat startera pozoranci z poszczegdlnych druzyn ptyng do odpowiednich boi.

Pozorant po doptynieciu do boi chwyta jg i podnosi reke dajgc w ten sposéb znak zawodnikowi na brzegu do startu. Pozorant
musi miec staty fizyczny kontakt z bojag od momentu doptyniecia do niej az do chwili podjecia go przez ratownika z szelkami.
Stoper wtgczony zostaje po sygnale startu dla pozoranta.
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7. Po doptynieciu i przechwyceniu pozoranta, ratownik z szelkami podnosi reke jako znak do rozpoczecia wybierania liny.
Zawodnicy na brzegu ciggng line z ratownikiem i pozorantem w kierunku brzegu.

8. Podczas holowania pozorant moze pomagac¢ ratownikowi poprzez wykonywanie pod wodga ruchdw nogami i rekami, nie wolno
mu jednak ptyng¢ w ten sposdb, aby jego ramiona wynurzaty sie nad powierzchnie wody.

9. Pozorant i ratownik moga by¢ ciggnieci przez ratownikéw na brzegu az do linii brzegowej gdzie musi nastgpi¢ podniesienie
pozoranta. Pozorant nie moze by¢ ciggniety po plazy i podczas przenoszenia go przez linie mety, nie moze miec fizycznego
kontaktu z podtozem.

10. Wszyscy zawodnicy muszg miec fizyczny kontakt z pozorantem w momencie przekraczania linii mety.

11. Czas zatrzymany zostaje w momencie przekroczenia linii mety przez pierwszego zawodnika.
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Konkurencja nr 5

FLAGI PLAZOWE

ELIMINACIJE / FINAL — 8 zawodnikdw (jezeli 8 druzyn meskich) i 8 zawodniczek (jezeli 8 druzyn damskich)
Sprzet - flagi plazowe

< - flagi plazowe
/ Plaza

— P — — — — — —
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LT\ 2k /A /A Vi T\ LT LT\

20m

Opis konkurencji:

1.
2.

W konkurencji w eliminacjach biorg udziat wszyscy zawodnicy z kazdej druzyny, osobno kobiety i osobno mezczyzni.

W kazdej serii eliminacyjnej bierze udziat jeden zawodnik z kazdej druzyny. W serii pierwszej biorg udziat pierwsi zawodnicy
z kazdej druzyny (kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie wg zgtoszenia), w serii drugiej zawodnicy z numerem 2. itd.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach 20m x 10m w obrebie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania
konkurencji.

Zawodnicy startujg z pozycji lezenia przodem z rekoma ztozonymi pod podbrdédkiem i stopami ztaczonymi razem, wszystkie
czesci ciata lezg ptasko na ziemi. Zabrania sie podsypywania pisaku pod podbrédek lub jakgkolwiek inng czes¢ ciata. Ich palce nég
znajduja sie na linii startu.

Zawodnicy lezg tytem do kierunku biegu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmuja pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowa. Na sygnat ,gtowy w dot” ktada brody na
swoich rekach.

Na sygnat startu zawodnicy podnoszg sie i biegng by chwyci¢ flage.

Flagi znajdujg sie 20 m od linii startu.

Zawodnicy, ktérzy zdobeda flage awansujg do nastepnej rundy.

12
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10. W kazdej nastepnej rundzie liczba flag i zawodnikéw zmniejsza sie az do momentu, gdy pozostajg 2 flagi i 3 zawodnikéw.

11. Do finatu przechodzg dwie osoby z kazdej serii, ktére pozostang po odpadnieciu pozostatych zawodnikdéw.

12. Przed kazda serig zawodnicy losujg numery toréw.

13. Punktacja w finale przyznawana jest w zaleznosci od zajetego miejsca.

14. W przypadku, gdy dwdch lub wiecej zawodnikow chwyci jednoczesnie te samga flage, to zwyciezca jest ten zawodnik, ktéry
trzyma flage najnizej.

15. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedng flage.

13
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WYZYWIENIE

- Koszt wyzywienia wynosi 22zt od osoby.

- Optate za zamdwione positki nalezy uisci¢ na miejscu w dniu zawodow przed ich rozpoczeciem.

- Positek jest do zrealizowania podczas trwania Mistrzostw.

- Na jednym formularzu mozna zamdéwic positek dla kobiet i mezczyzn z jednej druzyny.

- Ostateczny termin sktadania zamdwien na wyzywienie uptywa wraz z terminem nadsytania zgtoszen dnia 06.05.2013 roku.

,_
T

Imie i nazwisko Druzyna llo$¢ positkow

L0 N ;B W N

[any
o
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OSWIADCZENIE OSOB PELNOLETNICH
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA RATOWNIKOW WOPR NA WODACH SRODLADOWYCH

»POOGRIA RESCUE” 2013

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem zawoddéw i biore na siebie petng
odpowiedzialno$¢ podczas startu w zawodach ratowniczych oraz nie bede miat roszczen do Organizatora
w przypadku zaistnienia wypadku z mojej winy.

Imie i nazwisko (czytelnie) nr i seria dowodu osobistego (badz innego dowodu tozsamosci ze zdjeciem)

Data i podpis
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