KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

X MIKOLAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE
WOLA 14 rudnia 2013 r.

ORGANIZATOR ZAWODOW:

e Gminny Osrodek Sportui Rekreacji w MiedZnej z siedzibg Woli
www.basen.miedzna.pl
e Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ..GILUS” w Gilowicach

www.muksgilus.slask.pl
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I. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
14.12.2013 /sobota/ Ptywalnia Gminnego Osrodka Sportowo Rekreacyjnego w Miedzne;j
z siedziba w Woli, ul. Pszczynska 9, 43-225 Wola.

Il. ZASADY UCZESTNICTWA

- Prawo do startu majg osoby w wieku od 6 lat i starsi ,

- Kazdy zespot (z wyjatkiem organizatoré6w ) moze wystawi¢ maksymalnie 15 osob,
- Kazdy zawodnik moze uczestniczy¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych.

I11. ZASADY FINANSOWANIA

- Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy zawodow,

- Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby,

- Optata startowa wynosi 10 ztotych od osobo startu ,

- Obligatoryjna optata za liste startowg wynosi 10 ztotych od zgloszonego klubu,

- Oplate startowa nalezy przela¢ na konto organizatora do 11 grudnia 2013 r., decyduje data
uznania rachunku organizatora. Po tym terminie optata startowa wzrasta do 15 ztotych

Za 0s0bo start.

- Przy przelewaniu oplaty startowej prosze uwzgledni¢ oplate za liste startowa.

Dane do przelewu:

Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Miedznej z/s w Woli,

ul. Pszczynska 9, 43-225 Wola,

nr konta Bank Spotdzielczy w Miedznej 27 8446 0006 2001 0000 3095 0002

tytulem: oplata startowa — nazwa klubu
- W dniu imprezy nalezy posiadaé ze soba potwierdzenie wykonania przelewu!

IV. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

- Zgloszenie do zawodow - wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor SPLASH
nalezy przesta¢ na adres poczty elektronicznej: W.Szulcik@interia.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia: 9 grudnia, 2013 r. do godziny 20.00, (skreslenia do 10 grudnia 2013

do godziny 12.00),

- Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, dat¢ urodzenia(dd/mm/rr), nazwe
klubu, licencji (jesli posiada) dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy wynik uzyskany

w ostatnich 12 miesigcach.

V. REGULAMIN ZAWODOW
- Zawody beda rozegrane seriami na czas , zgodnie z przepisami FINA i1 PZP.
- W sprawach nie obj¢tych regulaminem , komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodow 1 sedzia gtowny .
organizatorzy ustalajg limit zawodnikow startujacych w zawodach 170 oséb decyduje
kolejnos¢ zgloszen .
V1. NAGRODY
- Medale dla pierwszych trzech osob w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej,
- Pamiagtkowe koszulki dla kazdego uczestnika,
- Dekoracje odbywac si¢ beda w trakcie trwania zawodow.

VII. PROGRAM ZAWODOW:
- Rozgrzewka najmtodszych: 9.00 - 9.30, zawody godzina: 9.40
- Podczas dekoracji najmlodszych odbedzie si¢ rozgrzewka dla starszych grup.



REGULAMIN ROZGRZEWKI:

Tor1l jest torem jednokierunkowym przeznaczonym rowniez na skoki do wody.
Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.

Program zawodow
Rozgrzewka dla grup | -1l
Dziewczeta grupy Chtopcy grupy
1 25 dowolnym Fill 2 |25 dowolnym lill
25 grzbietowym Lill 4 |25 grzbietowym lill
Dekoracja grupy Ii 1l
Rozgrzewka dla grup 111 -VII
5 50 motylkowym I -V | 6 |50 motylkowym I - Vil
7 100 grzbietowym I -VIHI| 8 |100 grzbietowym I -Vl
9 100 klasycznym I -VII| 10 | 100 klasycznym I - Vil
11 | 100 dowolnym Il - VIl | 12 {100 dowolnym I - Vil

Vill. KATEGORIE WIEKOWE:

| GR Il GR 11 GR IV GR V GR VI GR VII GR | VIII GR
2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1998

i i i
mtodsi 1999 starsi

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Jednocze$nie z oddaniem zgtoszen, zaproszony klub zapewnia, ze zgtoszeni do tych
zawodow uczestnicy posiadajg wazne badania lekarskie lub o$wiadczenia prawnych
opiekunéw o dobrym stanie zdrowia.

2. Wstep na niecke ptywalni maja tylko zawodnicy i ich bezposredni opiekunowie.
(Opiekunéw prosimy o uczulenie swoich podopiecznych na poszanowanie obiektu i
jego wyposazenia oraz Sciste stosowanie si¢ do zalecen obstugi).

3. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Glowny
w porozumieniu z Naczelnikiem Zawodow - Ireneusz Mietlinski.

4. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

5. Zgloszenie druzyny jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

X. KONTAKT Z ORGANIZATOREM
1. Sprawy organizacyjne, informacja - Formas Stawomir 793691105
2. Zgloszenia, lista startowa, wyniki - Szulc Wojciech

ZAPRASZAMY




