PUCHAR SILESIA

A —

POJEDYNEK W WODZIE O PUCHAR SILESIA

MIEJSCE ZAWODOW:
PLYWALNIA AWF IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH

UL. MIKOLOWSKA 72A

TERMIN:
08.02.2014 r.

ORGANIZATORZY:

N Akademia ptywania

W AZS AWF Ka’rownce

aaaaaaaaa
Kazdy odn sukces.



1.Termin i miejsce zawodéw:

08.02.2014 r. ptywalnia Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

ul. Mikotowska 72a

2.0rganizator:

KS AZS AWF Katowice

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Akademia Ptywania AZS AWF Katowice
Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki

3. Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie!

[lo$¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwosci ograniczona do 400 0séb, decyduje kolejnosé

zgloszen

Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP

Kazdy zawodnik reprezentuje swoj klub, a dodatkowo na potrzeby pojedynku rowniez druzyng Silesia

lub Polska.

Do druzyny Silesia zaliczaja si¢ zawodnicy ze wszystkich klubow z wojewodztwa §laskiego.

Do druzyny Polska zaliczaja sie zawodnicy ze wszystkich klubow spoza wojewodztwa $laskiego.

4.Program zawodow

Lp Blok | Lp Blok 11
Rozgrzewka 8:00 - Zawody 9:00 Rozgrzewka 15:00 - Zawody 16:00

1. Sztafeta 4x50m stylem zmiennym K + M w 12. | Sztafeta SILESIA 8x 50m stylem dowolnym

kategorii OPEN (4K+4M) w kategorii OPEN
2. 50m stylem dowolnym K+ M - eliminacje 13. | 100m stylem klasycznym K+ M - eliminacje
3. 100m stylem motylkowym K+ M - eliminacje 14. | 50m stylem motylkowym K+ M - eliminacje
4, 50m stylem klasycznym K+ M - eliminacje 15. | 50m stylem grzbietowym K+ M - eliminacje
5. 100m stylem grzbietowym K+ M - eliminacje 16. | 100m stylem dowolnym K+ M - eliminacje
6. 200m stylem dowolnym K+ M - eliminacje 17. | 100m stylem zmiennym K+ M - eliminacje
7. 50m stylem dowolnym K+ M - finat OPEN 18. | 100m stylem klasycznym K+ M - final OPEN
8. 100m stylem motylkowym K+ M - finat OPEN | 19. | 50m stylem motylkowym K+ M - final OPEN
9. 50m stylem klasycznym K+ M - finat OPEN 20. | 50m stylem grzbietowym K+ M - finat OPEN
10. | 100m stylem grzbietowym K+ M - final OPEN | 21. | 100m stylem dowolnym K+ M - finat OPEN
11. | 200m stylem dowolnym K+ M - final OPEN 22. | 100m stylem zmiennym K+ M - final OPEN

Wszystkie wyscigi eliminacyjne (rowniez w stylu grzbietowym) odbywac si¢ bgda sposobem na

zakladke!!!




o W sztafecie SILESIA startuja 4 kobiety i 4 mezczyzn (w dowolnej kolejnosci).
e Sztafety przeprowadzone bgdg systemem seriami na czas.

¢ Do finalu awansuje 6 zawodnikéw, po 3 z najlepszymi czasami z druzyny Silesia i Polska

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ rezygnaciji z rozgrzewki na gléwnej ptywalni przed Il blokiem!

Do dyspozyciji zawodnikéw dostepny bedzie basen rozgrzewkowy (16m, 4 tory)

5. Przepisy techniczne

e Dlugo$é plywalni 25m, 6 toréw (+ 2 na interferencije fal), temp. 27°C, basen rozgrzewkowy 16m.

e Pomiar czasu - elektroniczny.

6.Zgloszenia

e Zgloszenia tylko i wytacznie elektronicznie w formacie Ixf. nalezy nadsyta¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 4 lutego 2014 r. na adres: W.Szulcik@interia.pl . Obstuga informatyczna — Wojciech
Szulc kom.793 252 566.

e Skreslenia bez ponoszenia kosztow optaty startowej do 6 lutego 2014 r. do godz. 12:00

e Zaproszenie do pobrania na www.omegatiming.pl oraz na stronie zawodéw www.pucharsilesia.pl

o Jlo§¢ zawodnikow ze wzgledu na techniczne mozliwosci ograniczona do 400 oséb, decyduje kolejnosé
zgtoszen!!!

e Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikow zmiany moga by¢ dokonane wytgcznie
na odprawie technicznej i dotyczy¢:
- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego
samego Klubu

7. Kategorie wiekowe (roczniki)
1. 10 lat i mtodsi (2004 i mtodsi)

2. 11-12 lat (2003-2002)
3. 13-14lat (2001-2000)
4. 15-16 lat (1999-1998)
5. OPEN

8. Nagrody

e Do klasyfikacji druzynowej wliczane beda wyniki najlepszych 10 zawodnikéw kazdej druzyny
(niezaleznie od plci) uwzgledniajac punkty zdobyte w 2 najlepszych startach indywidualnych wg
punktacji FINA.

e Warunkiem Klasyfikacji w punktacji druzynowej jest wystawienie minimum 10 zawodnikéw
(niezaleznie od plci) oraz przynajmniej jednej druzyny K lub M w dowolnym wysScigu
sztafetowym.

e Zwyciezca klasyfikacji druzynowej otrzyma Puchar SILESIA, trofeum przechodnie. Druzyna ma
prawo do pucharu przez rok, po ktorym musi dostarczy¢ puchar na kolejng edycje w 2014 roku.
Aktualnie Puchar jest w posiadaniu KS AZS AWF Katowice — triumfatora Pucharu SILESIA 2013.
Jesli jaka$ druzyna wygra puchar trzykrotnie uzyskuje go na wlasno$¢. Dotychczasowi zwyciezey:

» 2011 UKP Unia O$wigcim
> 2012 WKS Slask Wroctaw


http://www.omegatiming.pl/
http://www.pucharsilesia.pl/

» 2013 KS AZS AWF Katowice
We wszystkich wyscigach finatowych w kategorii OPEN miejsca 1-3 nagradzane sa finansowo:

Imiejsce — 150 zi
2miejsce — 100 zi

3miejsce — 50 zt

UWAGAI!!! Organizatorzy ufundowali nagrody specjalne w kwocie 1000 zI dla najlepszych zawodnikow
(kobiety i mgzczyzny) w kategorii OPEN uwzgledniajac sume punktéw FINA uzyskang w 2 najlepszych startach
indywidualnych.

W trakcie eliminacji nagradzani sa zawodnicy tylko i wylgcznie w kategoriach 1-4!!! Pierwsza trojka
otrzymuje dyplomy. Istnieje mozliwos$¢, iz zawodnicy beda nagradzani dodatkowymi nagrodami
rzeczowymi w przypadku pozyskania sponsorow.

W wyscigach sztafetowych w kategorii OPEN druzyny z pierwszej trojki otrzymajg dyplom i nagrody
rzeczowe.

9. Zasady finansowania

Koszty organizacji pokrywa organizator
Koszty uczestnictwa ponosza kluby
Optfata startowa — 10 zt/osobostart

Optfata za sztafete -10 zl/1 sztafeta

10. Biuro zawodow

Biuro zawodow bedzie miesci¢ sie w siedzibie KS AZS AWF Katowice (Nowa Hala AWF Katowice 2
pigtro).

Optate startowa nalezy uisci¢ w biurze zawoddw najpozniej do ukonczenia I bloku zawodow.

11. Postanowienia koncowe

Obiekt zostanie udostgpniony dla zawodnikoéw w sobote 8 lutego 2014 r. od godz. 7:30.
Odprawa techniczna przed zawodami odbedzie si¢ o godzinie 8:15.

Otwarcie zawodow nastapi o godzinie 8:50.

Hotel AWF Katowice ul. Mikotowska 72C recepcja nr tel. 032 207 54 00

Bedzie mozliwos¢ zakupu obiadow na miejscu w Sport Barze 609 734 529 oraz Restauracji
Akademickiej 506 103 737 na terenie Campusu AWF Katowice.

W sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator oraz sedzia gtéwny zawodow.

W zwiazku z ograniczong liczbg miejsc w Hotelu AWF Katowice polecamy Park Hotel Diament
mieszczacy sie przy ulicy Wita Stwosza 37 w niedalekiej odlegtosci od campusu AWEF. Hotel
przygotowat specjalng oferte dla uczestnikow zawodow. Na hasto ,,Puchar SILESIA” mozliwe bedzie
zarezerwowanie miejsca w specjalnej cenie! Kontakt: Agata Kleszko akleszko@hotelediament.pl tel.
kom. 506 102 076

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO AWF W KATOWICACH!!!


mailto:akleszko@hotelediament.pl

