MISTRZOSTWA
POLSKI JUNIOROW
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GLIWICE 18-20.07.2014 r.

pod patronatem Prezydenta Miasta Gliwice

Zygmunta Frankiewicza
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Sj.KR iy %7 Slaskie. Pozytywna energia

Termin i miejsce zawodow: 18-20.07.2014 r., kryta ptywalnia ,,Olimpijczyk™- 50 m
44-100 Gliwice, ul. Orional20.

Organizator: Polski Zwiazek Ptywacki, Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki,
Samorzad Miasta Gliwice, Miejski Zarzad Ustug Komunalnych Gliwice,
Gliwicki Klub Ptywacki ,,SiKReT”.

Adres organizatora:
Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
ul. Gwarkow 2
41-400 Mystowice
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4. Zasady uczestnictwa:

4.1 Wg zasad generalnych.

4.2 W zawodach moga uczestniczy zawodnicy 15-letni:
v’ - zgloszeni przez klub/szkote lub PZP,

v’ - posiadajacy licencje zawodnicza,
v’ - posiadajacy aktualne badania lekarskie.

4.3 Podczas zawodow obowiazujg przepisy FINA i PZP.

4.4 W zawodach moga uczestniczy¢é w poszczegdlnych konkurencjach jedynie zawodnicy
zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgloszen na konferencji technicznej.

4.5 Sedzia glowny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy¢ z zawodow
zawodnika za niesportowe zachowanie, w tym celowe przedluzanie ukonczenia
wyscigu.

46 W przypadku stwierdzenia zgloszenia nie zgodnego z regulaminem zawodnik moze by¢
dopuszczony pod warunkiem uiszczenia optaty porzadkowej w wysokosci 200zt. Optate nalezy
uisci¢ na odprawie technicznej na rzecz gtownego organizatora.

4.7 Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania wizerunku uczestnikow w materiatach

fotograficznych z zawodoéw w celach promocyjnych Polskiego Zwiazku Plywackiego oraz podmiotow
wspotpracujacych.

5. Warunki techniczne:
5.1. Dlugos¢ ptywalni 50 m, giebokos¢ 2,0 m, 8 torow, temperatura wody 27°C.
5.2. Pomiar czasu — elektroniczny.

6. Program zawodow:

I dzien zawodow — Piatek 18.07.2014 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00

Kobiety Meicezyini
6.1. | 50m st. dowolnym 6.2. | 50m st. dowolnym
6.3. | 50m st. klasycznym 6.4. | 50m st. klasycznym
6.5. | 100m st. motylkowym 6.6. | 100m st. motylkowym
6.7 | 200m st. dowolnym 6.8. | 200m st. dowolnym
6.9. | 200m st. grzbietowym 6.10. | 200m st. grzbietowym
611. | 400m st. zmiennym 6.12. | 400m st. zmiennym

BLOK POPOLUDNIOWY

Uroczyste otwarcie zawodow 16:45

rozgrzewka godz. 15:45 inaly godz. 17:00
Kobiety Meziczyini
Finaly A i B przedpoludniowych startow
6.13. | 4x200 m st. dowolnym | 6.14. | 4x200 m st. dowolnym
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II dzien zawodow — Sobota 19.07.2014 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00

eliminacje godz. 9:00

Kobiety Mezczyini
6.15. | 50m st. motylkowym 6.16. | 50m st. motylkowym
6.17. | 50m st. grzbietowym 6.18. | 50m st. grzbietowym
6.19. | 400m st. dowolnym 6.20. | 400m st. dowolnym
6.21. | 200m st. klasycznym 6.22. | 200m st. klasycznym
6.23 | 200m st. zmiennym 6.24. | 200m st. zmiennym
BLOK POPOLUDNIOWY

rozgrzewka godz. 15:45

16.45 Dekoracje sztafet 4x 200m st. dowolnym kobiet i meZczyzn

finaly A i B przedpotudniowych startow

finaly godz. 17:00

Mezczyini

6.25. |

4x100 m st. dowolnym

| 6.26. |

4x100 m st. dowolnym

111 dzien zawodow — Niedziela 20.07.2014 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00

eliminacje godz. 9:00

Kobiety

Mezczyini

rozgrzewka godz. 14:45
15.45 Dekoracje sztafet 4x100m st. dowolnym kobiet i meiczyzn

6.27. | 200m st. motylkowym 6.28. | 200m st. motylkowym

6.29. | 100m st. dowolnym 6.30. | 100m st. dowolnym

6.31. | 100m st. grzbietowym 6.32. | 100m st. grzbietowym

6.33. | 100m st. klasycznym 6.34 | 100m st. Klasycznym

6.35. | 800m st. dowolnym 6.36 | 1500m st. dowolnym
BLOK POPOLUDNIOWY

finaly godz. 16:00

Kobiety
finaly A i B przedpotudniowych startow

MezZczyini

6.37. | 4x100 m st. zmiennym

[ 6.38. [ 4x100 m st. zmiennym

7. Przepisy techniczne:

7.1 Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800m i
1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na czas. Najsilniejsze serie tych
konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bgda w bloku finatowym. Rozstawienia serii
wszystkich konkurencji dokona organizator na podstawie wynikow uzyskanych na tej samej dhugosci
ptywalni, nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym imprezg.

7.2 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finatow
rozgrywane sa finaty "A" i finalty "B".

7.3 Jezeli w eliminacjach danej konkurencji startuje mniej niz 16 zawodnikow -
finatu "B" nie rozgrywa si¢. Zawodnicy z czasami 9 i 10 stanowig rezerwe dla
finatu "A". Zawodnicy z czasami 17 i 18 stanowig rezerwe dla finatu "B.
Wycofanie z finatu A lub B moze by¢ dokonane najpozniej do 30 min. po
zakonczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje
nalozZenie oplaty regulaminowej w wysokos$ci 50 ztotych.

7.4. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej

niz 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.
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8. Zgloszenia do zawodow:
8.1 Zgtoszenie w formie elektronicznej *.Ixf (Lenex) prosimy przesta¢ na adres
W.Szulcik@interia.pl — Szulc Wojciech do dnia 09.07.2014 r. Obowiazuja czasy z rankingu
europejskiego.
8.2 Kazde zgloszenie bedzie potwierdzone e-mailem zwrotnym w razie braku potwierdzenia prosze o
kontakt telefoniczny na Tel. 793252566
8.3 Zgloszenie musi zawieraé: imi¢ i nazwisko zawodnika, numer licencji, petna date
urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwe klubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik z ostatnich 12
miesiecy.
8.4 Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany mogag by¢
dokonane wylacznie na odprawie technicznej 1 dotyczy¢:
v wycofania zawodnika z konkurencji,
v/ wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego zawodnika tego
samego klubu.
8.5 Wyniki bedg publikowane na biezgco w Internecie na stronie www.polswim.pl www.megatiming.pl
8.6 Wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania oplaty startowej mozliwe jest do 24
godzin przed przeprowadzeniem konferencji technicznej, po udokumentowaniu
tego faktu na e-mail W.Szulcik@interia.pl

Zgloszenie musi zawieraé potwierdzenie posiadania przez wszystkich zawodnikow aktualnych badan
lekarskich.

9. Organizator zapewnia noclegi i wyzywienie od obiadu w dniu 18.07.2014 r. do
kolacji w dniu 20.07.2014 r.

Zaméwienia wylacznie poprzez Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki
9.1 Zamowienie na zakwaterowanie i wyzywienie nalezy przesta¢ do dnia 04.07.2014r r. z mozliwoscia
korekty do dnia 12.07.2014r na zatgczonych drukach /wersja elektroniczna / na adres: Marek Jabczyk
marekjabczyk@poczta.onet.pl telefon 501 341 979. Po tym terminie optaty beda pobierane zgodnie z
zamoOwieniem. Platnos$¢ przelewem do dnia 15.07.2014r. na konto
Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
ul. Gwarkow 1
41-400 Mystowice

Konto Bankowe:
Bank PEKAO S.A. O/Mystowice
44 1240 4315 1111 0000 5302 6763
Prosimy o podanie doktadnych danych do faktury, ktore beda do odbioru w trakcie Mistrzostw Polski w
biurze zawodow.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, ilos$¢ miejsc ograniczona.

9.2 Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

» Obiekt hotelarski Labedy ul. Karola Marksa 11, 44 — 109 Gliwice
cena osobodnia 130,00 zt

» Qubus Hotel ul. Dworcowa 27, 44 -100 Gliwice
cena osobodnia 150,00 zt

» Hotel Piast ul. Chodkiewicza 33, 44-100 Gliwice
cena osobodnia 140,00 zt


http://www.polswim.pl/
http://www.megatiming/
mailto:marekjabczyk@poczta.onet.pl

» Hotel ,Diament” ul. Zwyciestwa 30
Cena osobodnia 150,00 zt

v' zamOwienie na zakwaterowanie i wyzywienie musi by¢ podpisane przez Prezesa Klubu i Glownego
Ksiggowego 1 zlozone w dniu przyjazdu w biurze zawodow
v w zamdwieniu prosimy zaznaczy¢ czy ekipa przyjezdza na zawody wiasnym $rodkiem
transportu.
Biuro zawodow czynne dnia
17.03.2013 r. w godz. 12:00 - 20:00 na plywalni ,,Olimpijczyk”
10. Nagrody:
10.1 Wedtug zasad generalnych.

11. Zasady finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator,
- koszty uczestnictwa ponoszg kluby,
- oplata startowa - 10 zt osobo start,
- Optata za list¢ startowa - 10 zt.,
- oplata za komunikat - 30 zt.

12. Odprawa techniczna:
- odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu 17.07.2014 r. o godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej basenu Olimpijczyk, ul. Oriona 120, Gliwice (wcze$niejsze biuro zawodow)
- kierownicy ekipy lub trenerzy zobowigzani sg do posiadania licencji zawodnikow oraz ksigzeczek
z aktualnymi badaniami lekarskimi zawodnika i okazania ich w razie potrzeby.

13. Biuro zawodow:
Biuro zawodow miescic si¢ bedzie na ptywalni ,,Olimpijczyk™ i bedzie czynne przez okres
trwania zawodow.

14. Publikacja wynikow:
Wiyniki zawodow beda publikowane na biezaco, po zakonczeniu kazdej konkurencji na
stronie internetowej — www.polswim.pl www.megatiming.pl

15. Postanowienia koncowe:

15.1 Ptywalnia do treningu zostanie udostgpniona dzien przed zawodami (17.07.2014 r.)
w godz. 16.00 - 20.00.

15.2 Uroczyste otwarcie mistrzostw nastgpi 18.07.2014 r. 0 godz. 16.45.

15.3 Uroczyste zamknigcie Mistrzostw nastapi 20.07.2014r. bezposrednio po zakonczeniu ostatniej
konkurencji.

15.4 Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA 1 PZP.

15.5 W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP - Naczelnik Zawodow, ktory jest
jednoczesnie przewodniczacym Komisji Odwotawcze;j.

15.6 Lekarz zawodow pelni dyzur w czasie zawodow i rozgrzewki.

15.7 Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie s¢dziemu gtéwnemu zawodow
nie pozniej, niz 30 min. od zaistnienia przyczyny, wptacajac jednoczesnie
vadium w wysokosci 200 zt. W przypadku uwzglednienia protestu vadium
zostanie zwrocone. Protest bez vadium nie bedzie rozpatrywany.

15.8 Ostateczng liste startowg i wyniki z poszczegolnych blokow zawodow otrzymaja jedynie

przedstawiciele klubow, ktore optacity nalezno$¢ za komunikaty.
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Nazwa Klubu

Miejsce zakwaterowania

Telefon kontaktowy

Srodek transportu

ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA
na Mistrzostwa Polski Juniorow 15 letnich

Gliwice 18-20.07.2014 r.

1. Zamowienia wyzywienia (wpisa¢ liczbe positkow)

Dzien

Sniadanie

Obiad

Kolacja

17.07.2014 r.

X

18.07.2014 r.

19.07.2014 r.

20.07.2014 r.

RAZEM

2. Zamowienie na zakwaterowanie (wpisac liczbe oséb)

Dzien

Zawodnicy

Trenerzy

K

M

K

M

RAZEM

17/18.07.2014

18/19.07.2014

19/20.07.2014

Ogotem

Glowny Ksiggowy

Prezes Klubu




