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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Liga Szkol Mistrzostwa Sportowego w Plywaniu
Runda |
Raciborz 28.11 — 29.11. 2014 r.

1. Termin i miejsce zawodow:
e 28-29.11.2014r. - kryta ptywalnia ZSOMS w Raciborzu, ul. Slaska 3

Organizator:
e Polski Zwigzek Ptywacki,

o Zespdt Szkoét Ogodlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu
e KS ,,Unia” Raciborz

Organizacje¢ wspierajg:
e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach
e Starostwo Powiatowe w Raciborzu
e Urzad Miasta Raciborz

2.Parametry techniczne plywalni:

e Dlugos¢ ptywalni -25m

o [los¢ torow -6

e Temperaturawody - 27 ° C

e Maly basen do rozptywania
Pomiar czasu - elektroniczny
Transmisja internetowa LIVE HD

3. Uczestnictwo:
e w zawodach majg prawo startu wszyscy uczniowie poszczegolnych Szkot
Mistrzostwa Sportowego

e zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie oraz licencje

e w sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodoéw oraz
Sedzia Gtowny

4. Zasady finansowania:
e koszty organizacyjne pokrywa KS ,,Unia” Racibérz i ZSOMS w Raciborzu

e koszty uczestnictwa ponosza Szkoty Mistrzostwa Sportowego
e oplata startowa wynosi 1500 zt od kazdej Szkoty
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PROGRAM ZAWODOW

UWAGA ZMIANY !!I

I blok zawodow 28.11.2014 (piatek)

Rozgrzewka godz. 14.45 Uroczyste otwarcie 16.00 Poczgtek zawodow godz. 16.10

Kobiety Mezczyzni

1. 50 mstylem grzbietowym 2. 50 m stylem grzbietowym

3. 100 m stylem dowolnym 4. 100 m stylem dowolnym

5. 100 m stylem klasycznym 6. 100 m stylem klasycznym

7. 200 m stylem motylkowym 8. 200 m stylem motylkowym
9. 400 m stylem zmiennym 10. 400 m stylem zmiennym

11. 4 x 200 m stylem dowolnym  12. 4 x 200 m stylem dowolnym

IT blok zawodow 29.11.2014 (sobota)

Rozgrzewka godz. 7.45 Poczqtek zawodow godz. 9.00
13. Sztafeta im. A. Sylwestrowicza 8x50 m st. dowolnym (mieszana )

14. 800 m stylem dowolnym 15. 1500 m stylem dowolnym
16. 50 m stylem motylkowym 17. 50 m stylem motylkowym
18. 50 m stylem klasycznym 19. 50 m stylem klasycznym
20. 200 m stylem dowolnym 21. 200 m stylem dowolnym
22. 200 m stylem grzbietowym 23. 200 m stylem grzbietowym
24. 200 m stylem zmiennym 25. 200 m stylem zmiennym

I1I blok zawodow 29.11.2014 (sobota)
Rozgrzewka godz. 14.15 Poczgtek zawodow godz. 15.30
26. 50 m stylem dowolnym 27. 50 m stylem dowolnym
28. 100 m stylem grzbietowym 29. 100 m stylem grzbietowym
30. 100 m stylem motylkowym 31. 100 m stylem motylkowym
32. 200 m stylem klasycznym 33. 200 m stylem klasycznym
34. 400 m stylem dowolnym 35. 400 m stylem dowolnym
36. 4 x 100 m stylem dowolnym  37. 4 x 100 m stylem dowolnym
38. 4 x 100 m stylem zmiennym  39. 4 x 100 m stylem zmiennym
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5. Przepisy techniczne:

Zawody przeprowadzone bgda zgodnie z przepisami FINA 1 PZP, seriami
na czas od najstabszej do najsilniejsze;.

Kazda szkota moze wystawi¢ do konkurencji dowolng liczbe
zawodnikow, ale punkty zdobywa dwoch najlepszych.

Sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym jest punktowana. Startuja 4 Ki4 M
(naprzemiennie zaczynajac od dziewczat ). Sztafeta jest liczona do
punktacji ogdlne;.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych 1 w
sztafetach.

Kazda Szkota moze wystawi¢ w wys$cigach sztafetowych po jedne;j
druzynie.

Rozgrzewka rozpoczyna si¢ 1 godzine przed rozpoczgciem kazdego
bloku.

6. Zgloszenia do zawodow:
Obowigzuje zgloszenie z programu Entry Edytor — Splash
Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor Splash nalezy przestaé
na adres poczty e-mail: W.Szulcik@interia.pl, Szulc Wojciech 793 252 566
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 listopada 2014r. (poniedzialek)

7. Punktacja:

Punktacja prowadzona bedzie wg klucza:
17,15,14,13,12,11,10, 9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1 pkt.

Sztafety punktowane sg podwojnie,
Prowadzi si¢ punktacje zespotowa 1 indywidualng

W punktacji zespolowej o kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych
przez zawodnikow danej szkoly w wyscigach indywidualnych i
sztafetowych,

W punktacji indywidualnej sumuje si¢ punkty wg tabeli wielobojowe;j
FINA uzyskanej przez zawodnika w dwoch startach w nastepujacych
blokach konkurenciji:
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Blok  Styl Dystans
1 Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2 Dowolny (dystans) 400, 800 K /1500 M
3 Motylkowy 50, 100, 200
4 Grzbietowy 50, 100, 200
5 Klasyczny 50, 100, 200
6 Zmienny 200, 400
8. Nagrody:

e W punktacji indywidualnej nagrodzonych zostanie trzech najlepszych
zawodnikow, ktorzy uzyskali najwiekszg ilos¢ punktow w
poszczegolnych blokach konkurencii.

9. Miejsce zakwaterowania i wyzywienia:

e Hotele, pensjonaty i domki na terenie Raciborza i okolicy wedtug
uzgodnien przedstawicieli szkot z biurem zawodow .

Zgloszenia prosze przesyta¢ na adres: biuro@ewa-lewandowska.pl najpozniej
do dnia 16.11.2014 r. Ostateczne korekty do dnia 23.11.2014 r.
W miare¢ mozliwoSci prosi si¢ 0 wczesniejsze przesylanie zamowienia.

Przy sktadaniu zaméwienia na zakwaterowanie i wyzywienie prosimy o podanie
informacji:
e ilos¢ zawodnikow z podziatem na K1 M
o ilo$¢ 0sob towarzyszacych, z podziatem na: trenerow, kierowcow, innych
- z zaznaczeniem pici (K i M)
e daty przyjazdu i wyjazdu (ilo$¢ noclegéw) z zaznaczeniem positku
poczatkowego 1 koncowego (ewentualnie suchego prowiantu)
e posiadanym Srodku transportu
e obowigzkowo 0 podanie danych osoby do kontaktu — imig¢ i nazwisko,
numer telefonu

10. Postanowienia koncowe:
e Konferencja techniczna odbedzie sie¢ w dniu 28.11.2014 (pigtek) o
g0dz.15.15 na ptywalni ZSOMS (kawiarnia).

Serdecznie zapraszamy do Raciborza !

Zadanie wspélfinansowane ze srodkoéw otrzymanych z Wojewédztwa Slgskiego w Katowicach

74

Slaskie.
Pozytywna energia


mailto:biuro@ewa-lewandowska.pl

