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Zadanie współfinansowane ze środków otrzymanych z Województwa Śląskiego w Katowicach 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Liga Szkół Mistrzostwa Sportowego w Pływaniu 

Runda I 

Racibórz 28.11 – 29.11. 2014 r. 

 
 1.Termin i miejsce zawodów:  

 28 - 29.11.2014 r. -  kryta pływalnia  ZSOMS  w Raciborzu,  ul. Śląska 3  

 

Organizator:  

 Polski Związek Pływacki,  

 Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu  

 KS „Unia” Racibórz  

 

        Organizację wspierają: 

 Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego w Katowicach 

 Starostwo Powiatowe w Raciborzu 

 Urząd Miasta Racibórz 

 

 2.Parametry techniczne pływalni: 

 Długość pływalni  - 25 m 

 Ilość torów              -  6  

 Temperatura wody - 27 ° C  

 Mały basen do rozpływania  

 Pomiar czasu - elektroniczny  

 Transmisja internetowa  LIVE HD 

 

 3. Uczestnictwo:  

 w zawodach mają prawo startu wszyscy uczniowie poszczególnych Szkół 

Mistrzostwa Sportowego  

 zawodnicy muszą posiadać ważne badania lekarskie oraz licencje  

 w sprawach nie objętych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodów oraz 

Sędzia Główny  

 

 4. Zasady finansowania:  

 koszty organizacyjne pokrywa KS „Unia” Racibórz  i  ZSOMS w Raciborzu  

 koszty uczestnictwa ponoszą Szkoły Mistrzostwa Sportowego  

 opłata startowa wynosi 1500 zł od każdej Szkoły  
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PROGRAM ZAWODÓW 

 
UWAGA ZMIANY !!! 

 

 

 

 

  I blok zawodów 28.11.2014 (piątek) 
Rozgrzewka godz. 14.45 Uroczyste otwarcie 16.00 Początek zawodów godz. 16.10 

Kobiety  Mężczyźni  

1.  50 m stylem grzbietowym  2.  50 m stylem grzbietowym  

3.  100 m stylem dowolnym  4.  100 m stylem dowolnym  

5.  100 m stylem klasycznym  6.  100 m stylem klasycznym  

7.  200 m stylem motylkowym  8.  200 m stylem motylkowym  

9.  400 m stylem zmiennym  10.  400 m stylem zmiennym  
11. 4 x 200 m stylem dowolnym  12.  4 x 200 m stylem dowolnym  

II blok zawodów 29.11.2014 (sobota) 

Rozgrzewka godz. 7.45 Początek zawodów godz. 9.00  
13. Sztafeta im. A. Sylwestrowicza 8x50 m st. dowolnym (mieszana ) 
14.  800 m stylem dowolnym  15.  1500 m stylem dowolnym  
16.  50 m stylem motylkowym  17.  50 m stylem motylkowym  
18.  50 m stylem klasycznym  19.  50 m stylem klasycznym  
20.  200 m stylem dowolnym  21.  200 m stylem dowolnym  
22.  200 m stylem grzbietowym  23.  200 m stylem grzbietowym  
24.  200 m stylem zmiennym  25.  200 m stylem zmiennym  

III blok zawodów 29.11.2014 (sobota) 

Rozgrzewka godz. 14.15 Początek zawodów godz. 15.30  
26.  50 m stylem dowolnym  27.  50 m stylem dowolnym  
28.  100 m stylem grzbietowym  29.  100 m stylem grzbietowym  
30.  100 m stylem motylkowym  31.  100 m stylem motylkowym  
32.  200 m stylem klasycznym  33.  200 m stylem klasycznym  
34.  400 m stylem dowolnym  35.  400 m stylem dowolnym  
36.  4 x 100 m stylem dowolnym  37.  4 x 100 m stylem dowolnym  
38.  4 x 100 m stylem zmiennym  39.  4 x 100 m stylem zmiennym  
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5. Przepisy techniczne:  

 Zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami 

na czas od najsłabszej do najsilniejszej.  

 Każda szkoła może wystawić do konkurencji dowolną liczbę 

zawodników, ale punkty zdobywa dwóch najlepszych.  

 Sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym jest punktowana. Startują 4 K i 4 M 

(naprzemiennie zaczynając od dziewcząt ). Sztafeta jest liczona do 

punktacji ogólnej.  

 Każdy zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i w 

sztafetach.  

 Każda Szkoła może wystawić w wyścigach sztafetowych po jednej 

drużynie.  

 Rozgrzewka rozpoczyna się 1 godzinę przed rozpoczęciem każdego 

bloku.  

 

6. Zgłoszenia do zawodów:  
Obowiązuje zgłoszenie z programu Entry Edytor – Splash 

Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor Splash należy przesłać 

na adres poczty e-mail: W.Szulcik@interia.pl,  Szulc Wojciech 793 252 566 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 listopada 2014r. (poniedziałek) 

 

 

7. Punktacja:  

 Punktacja prowadzona będzie wg klucza:  

17,15,14,13,12,11,10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 pkt.  

 Sztafety punktowane są podwójnie,  

 Prowadzi się punktację zespołową i indywidualną  

 W punktacji zespołowej o kolejności decyduje suma punktów zdobytych 

przez zawodników danej szkoły w wyścigach indywidualnych i 

sztafetowych,  

 W punktacji indywidualnej sumuje się punkty wg tabeli wielobojowej 

FINA uzyskanej przez zawodnika w dwóch startach w następujących 

blokach konkurencji:  
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Blok  Styl  Dystans  

1  Dowolny (sprint)  50, 100, 200  

2  Dowolny (dystans)  400, 800 K / 1500 M  

3  Motylkowy  50, 100, 200  

4  Grzbietowy  50, 100, 200  

5  Klasyczny  50, 100, 200  

6  Zmienny  200, 400  

 

8. Nagrody:  

 W punktacji indywidualnej nagrodzonych zostanie trzech najlepszych 

zawodników, którzy uzyskali największą ilość punktów w 

poszczególnych blokach konkurencji.  

 

9. Miejsce zakwaterowania i wyżywienia:  

 

 Hotele, pensjonaty i domki na terenie Raciborza i okolicy według 

uzgodnień przedstawicieli szkół z biurem zawodów . 

 

Zgłoszenia proszę przesyłać na adres:  biuro@ewa-lewandowska.pl  najpóźniej 

do dnia 16.11.2014 r. Ostateczne korekty do dnia 23.11.2014 r. 

W miarę możliwości prosi się o wcześniejsze przesyłanie zamówienia. 

 

Przy składaniu zamówienia na zakwaterowanie i wyżywienie prosimy o podanie 

informacji: 

 ilość zawodników z podziałem na  K i M 

 ilość osób towarzyszących, z podziałem na: trenerów,  kierowców, innych  

-  z zaznaczeniem  płci ( K i M ) 

 daty przyjazdu i wyjazdu (ilość noclegów) z zaznaczeniem posiłku 

początkowego i  końcowego (ewentualnie suchego prowiantu) 

 posiadanym środku transportu  

 obowiązkowo o podanie danych osoby do kontaktu – imię i nazwisko, 

numer telefonu 

 

10. Postanowienia końcowe:  

 Konferencja techniczna odbędzie się w dniu 28.11.2014 (piątek) o 

godz.15.15 na pływalni ZSOMS (kawiarnia). 

 

Serdecznie zapraszamy do Raciborza ! 
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