
Splash Meet Manager 11, Build 29894 Registered to Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki 2015-11-06 9:33 - Strona 1

Jesienne Zawody Pływackie Wola 2015
Międźna, 7-11-2015

Harmonogram sesji nr 1 - 7 Listopad 2015 2015-11-07 - 8:30
Rozgrzewka:  8:00 do 8:20 Odprawa kierowników ekip (drużyn):  8:15 Odprawa działaczy:  7:00

Rozgrzewka dla zawodników Rocznika 2007,2008 i młodsi.

25m dowolny1. Dziewcząt Serie na czas8:30 0:05- 8 6 Serie
25m dowolny2. Chłopców Serie na czas8:35 0:10- 8 9 Serie
25m klasyczny3. Dziewcząt Serie na czas8:45 0:05- 8 5 Serie
25m klasyczny4. Chłopców Serie na czas8:50 0:10- 8 6 Serie
25m grzbietowy5. Dziewcząt Serie na czas9:00 0:05- 8 7 Serie
25m grzbietowy6. Chłopców Serie na czas9:05 0:10- 8 10 Serie

9:15 Koniec sesji Całkowity czas 0:45

Harmonogram sesji nr 2 - 7 Listopad 2015 2015-11-07 - 11:00
Rozgrzewka:  10:00 do 10:50

Rozgrzewka dla zawodników z Rocznika2006,2005-2004, 2003-2002, 2001 i starsi.
Po zakończeniu zawodów dekoracja najlepszych drużyn i zawodników.

50m motylkowy7. Kobiet Serie na czas11:00 0:109 + 7 Serie
50m motylkowy8. Mężczyzn Serie na czas11:10 0:059 + 5 Serie
50m grzbietowy9. Kobiet Serie na czas11:15 0:159 + 11 Serie
50m grzbietowy10. Mężczyzn Serie na czas11:30 0:159 + 10 Serie
50m klasyczny11. Kobiet Serie na czas11:45 0:159 + 11 Serie
50m klasyczny12. Mężczyzn Serie na czas12:00 0:159 + 9 Serie
50m dowolny13. Kobiet Serie na czas12:15 0:209 + 16 Serie
50m dowolny14. Mężczyzn Serie na czas12:35 0:209 + 14 Serie

100m zmienny15. Kobiet Serie na czas12:55 0:159 + 8 Serie
100m zmienny16. Mężczyzn Serie na czas13:10 0:159 + 6 Serie
200m grzbietowy17. Kobiet Serie na czas13:25 0:109 + 3 Serie
200m grzbietowy18. Mężczyzn Serie na czas13:35 0:159 + 3 Serie

13:50 Koniec sesji Całkowity czas 2:50


