
                         

   

PUCHAR LKS JEDNOŚĆ 32 PRZYSZOWICE 

 

MIEJSCE ZAWODÓW: 

PŁYWALNIA „Wodnik” w Paniówkach 44-177, 

Ul. Gliwicka 11b  

Lokalizacja przy drodze krajowej 44, trasa Mikołów - Gliwice 

 

TERMIN: 

14.11.2015 r.   

 

ORGANIZATORZY:  

          

 

 

 

 

 

 

PATRONAT MEDIALNY: 

    

 

 

 

 

 
 

 

 



PARTNERZY: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Termin i miejsce zawodów: 

 14.11.2015 r. pływalnia „Wodnik” w Paniówkach, 44-177  

ul. Gliwicka 11b 

 

2.Organizator: 

 LKS Jedność 32 Przyszowice, 

 Urząd Gminy w Gierałtowach,   

 Pływalnia „Wodnik” w Paniówkach 

3. Uczestnictwo: 

 W zawodach mają prawo startu tylko zawodnicy klubów posiadających licencję PZP, aktualne 

badanie lekarskie oraz ubezpieczenie. 

 Wyniki zawodników bez numeru licencji nie będą wysyłane na ranking europejski! 

 Ilość zawodników ze względu na techniczne możliwości ograniczona do 350 osób, decyduje 

kolejność zgłoszeń. 

 Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP. 

 Klub otrzyma informacje o przyjęciu, bądź odrzuceniu zgłoszenia drogą elektroniczną.  

 

4. Zasady finansowania:  

 Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy.  

 Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. 

 Opłata startowa wynosi 10 zł od każdego startu. 

 Opłata startowa za sztafetę – 10 zł. 



 Lista startowa – gratis! 

 Opłaty będą pobierane w dniu zawodów w biurze zawodów do godz. 11:00.  

5. Zgłoszenia do zawodów 

 Zgłoszenia do zawodów w formacie .lxf należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do             

7 listopada 2015 r. do godziny 22:00 na adres mailowy: w.szulc1@interia.pl.  

 Maksymalna ilość zawodników z danego klubu nie może przekroczyć 25 osób za wyjątkiem 

gospodarzy zawodów. 

 W sztafecie 4x50 dow.  Starują 2 zawodniczki z rocznika 2007 i 2 zawodników z rocznika 2006.  

 W sztafecie 8x50 dow. startuje po jednym zawodniku z każdego rocznika (2007, 2006, 2005, 

2004, 2003, 2002, 2001, 2000), w miejsce zawodnika z danej kategorii wiekowej może startować 

zawodnik młodszy lub starszy pod warunkiem, że suma wieku wszystkich zawodników łącznie 

nie przekroczy  92 lat. W sztafecie 8x50 dow. nie obowiązuje podział na płeć.  

 Zawodnik może startować tylko w jednej sztafecie.  

 W sztafetach mogą startować zawodnicy, którzy startują w zawodach co najmniej w 3 

konkurencjach indywidualnych. 

 Obsługa informatyczna – Wojciech Szulc tel. 793 252 566. 

 Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika; pełną datę urodzenia; nazwa klubu; 

pięciocyfrowy kod klubu; nr licencji zawodnika; dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik z 

ostatnich 12 miesięcy.  

 Skreślenia mogą być dokonywane do dnia 12.11.2015 do godz. 22:00 wyłącznie mailowo. Po 

tym terminie opłata startowa będzie pobierana zgodnie ze zgłoszeniem.  

 Zaproszenie do pobrania i wyniki live będą dostępne na stronie www.megatiming.pl.  

 Lista startowa ukaże się na powyższej stronie 13.11.2015 r. po godz. 20:00.  

 Po opublikowaniu w Internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany mogą być dokonane 

wyłącznie na  odprawie technicznej i dotyczyć: - wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w 

tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego  klubu.  

 

6. Nagrody  

 Medale i dyplomy za miejsca 1 – 3 w każdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej oraz 

w sztafecie. 

 Nagrody rzeczowe dla 5–ciu najlepszych zawodniczek i zawodników w każdej kategorii 

wiekowej uwzględniając punkty zdobyte w 4 najlepszych startach indywidualnych wg punktacji 

FINA. W kategorii wiekowej 2007-2006 nagrody zostaną rozdane za punkty zdobyte w 

klasyfikacji łącznej za 3 indywidualne starty. Ponadto dla najlepszych zawodników w każdej 

kategorii wiekowej Puchary „LKS Jedność 32 Przyszowice”. 

 Dla każdego zawodnika ze zwycięskich sztafet TABLET!   

 W miarę pozyskiwania sponsorów pula nagród może ulec zwiększeniu. 

 

7. Program zawodów: 

 

I blok   

 rozgrzewka o godz. 7.00 – 8.40 (tor nr 6 jest torem jednokierunkowym), 

 uroczyste otwarcie zawodów o godz.8.45, 

 rozpoczęcie zawodów o godz. 9.00 

 

 

 

 



l.p. Konkurencja 2007 

-2006 

2005 2004 2003 2002 2001 

-2000 

1. 50 dow K  x x x x x  

2. 50 dow M x x x x x  

3. 100 grzb K  x x x x x 

4. 100 grzb M  x x x x x 

5. 50 klas K x x x x x x 

6. 50 klas M x x x x x x 

7. 100 mot K   x x x x 

8. 100 mot M   x x x x 

9. 200 dow K   x x x x 

10. 200 dow M   x x x x 

 

 

II blok  

 rozgrzewka o godz. 13.30- 14.45 (tor nr 6 jest torem jednokierunkowym) 

 godzina rozgrzewki i rozpoczęcia II bloku może ulec zmianie 

 rozpoczęcie II bloku 15.00 

 

 

l.p. Konkurencja 2007 

-2006 

2005 2004 2003 2002 2001 

-2000 

11. 100 dow K   x x x x x 

12. 100 dow M  x x x x x 

13. 50 grzb K x x x x x  

14. 50 grzb M x x x x x  

15. 100 klas K  x x x x x 

16. 100 klas M  x x x x x 

17. 50 mot K  x x x x  

18. 50 mot M  x x x x  

19. 100 zm K   x x x x 

20. 100 zm M   x x x x 

21. Sztafeta  

4x50 dow 

 

x 

     

22. Sztafeta  

8x50 dow 

 

x 

 

 

 



8. Kategorie wiekowe (roczniki) 

  8-9 lat (2007-2006) 

 10 lat (2005) 

 11 lat (2004) 

 12 lat (2003) 

 13 lat (2002) 

 14-15lat (2001-2000) 

 

9. Przepisy techniczne  

 Długość pływalni 25m, 6 torów, temp. 27
0
C 

 Pomiar czasu - elektroniczny. 

 

10. Postanowienia końcowe: 

 Podstawą dopuszczenia do startu są aktualne badania lekarskie, za posiadanie których 

odpowiedzialni są  trenerzy/kierownicy drużyn.  

 Organizator nie ubezpiecza zawodników i nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 

 Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny pływalni. 

 Obiekt zostanie udostępniony dla zawodników w sobotę 14 listopada 2015 r. od godz. 7:00. 

 Odprawa trenerów o godz. 8:50 w biurze zawodów.  

 Za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników w czasie trwania zawodów odpowiedzialni są ich 

opiekunowie.  

 Dekoracje zwycięzców będą się odbywać podczas trwania zawodów (zgodnie ze scenariuszem 

dekoracji). 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdjęć i materiałów filmowych wykonanych 

podczas  zawodów do umieszczenia na stronie internetowej klubu i Urzędu Gminy Gierałtowice w 

celach promocyjnych.   

 Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

 W sprawach nie objętych niniejszym komunikatem decyduje organizator zawodów. 

 Wyścigi będą odbywać się seriami na czas, od najsłabszej do najszybszej. 

 Wszystkie wyścigi odbywać się będą sposobem na zakładkę!!!  

 

11. Masaże 

 Podczas zawodów będzie można skorzystać z profesjonalnego masażu oferowanego przez 

pracowników firmy MENOS z Katowic. Odpłatność w formie dobrowolnych datków.  

12. Obiady  

 Istnieje możliwość zamówienia obiadów w szkole podstawowej w Paniówkach – 50 m od 

pływalni. Koszt obiadu – 20 zł. Zgłoszenia telefonicznie do 10 listopada 2015 roku, p. Krzysztof 

Hudzikowski tel. 694 423 561. Opłaty będą pobierane w dniu zawodów, przed rozpoczęciem 

zawodów. Wycofania do 11 listopada 2015 roku, po tym terminie klub zobowiązany jest do 

zapłaty zgodnie z zamówieniem. 

 Obiady będą wydawane już od godz.12.00. 

 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE NA PŁYWALNIĘ  „WODNIK” 

 W PANIÓWKACH!!! 


