PUCHAR LKS JEDNOSC 32 PRZYSZOWICE

MIEJSCE ZAWODOW:
PLYWALNIA ,,Wodnik” w Paniéwkach 44-177,
Ul. Gliwicka 11b

Lokalizacja przy drodze krajowej 44, trasa Mikotow - Gliwice

TERMIN:
14.11.2015r.

ORGANIZATORZY:

SEonosc ( l Crrine
Gieralttowice

WODNIK==

PATRONAT MEDIALNY:




PARTNERZY:

Regeneracja i montaz szyb samochodowych
Stanistaw Lauterbach

Paniéwki ul. Powstarncéw Slaskich 19 tel.: (032) 238 68 57, 605 243 113
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1.Termin i miejsce zawodow:

e 14.11.2015 r. ptywalnia ,,Wodnik” w Paniéwkach, 44-177
ul. Gliwicka 11b

2.0rganizator:

o LKS Jednos¢ 32 Przyszowice,
e Urzad Gminy w Gierattowach,
e Plywalnia ,,Wodnik” w Paniéwkach

3. Uczestnictwo:

e W zawodach majg prawo startu tylko zawodnicy klubéw posiadajacych licencj¢ PZP, aktualne
badanie lekarskie oraz ubezpieczenie.

e Wyniki zawodnikow bez numeru licencji nie b¢da wysylane na ranking europejski!

o llo$¢ zawodnikéow ze wzgledu na techniczne mozliwosci ograniczona do 350 osob, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

e Podczas zawodoéw obowigzuja przepisy FINA i1 PZP.

e Klub otrzyma informacje o przyjeciu, badz odrzuceniu zgtoszenia drogg elektroniczna.

4. Zasady finansowania:

e Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
e Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

e Optata startowa wynosi 10 zt od kazdego startu.
e Optfata startowa za sztafet¢ — 10 zk.



Lista startowa — gratis!
Optlaty beda pobierane w dniu zawodéw w biurze zawodow do godz. 11:00.

5. Zgloszenia do zawodow

Zgloszenia do zawodow w formacie .Ixf nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do
7 listopada 2015 r. do godziny 22:00 na adres mailowy: w.szulcl@interia.pl.

Maksymalna ilos¢ zawodnikow z danego klubu nie moze przekroczy¢ 25 oséb za wyjatkiem
gospodarzy zawodow.

W sztafecie 4x50 dow. Starujg 2 zawodniczki z rocznika 2007 i 2 zawodnikow z rocznika 2006.
W sztafecie 8x50 dow. startuje po jednym zawodniku z kazdego rocznika (2007, 2006, 2005,
2004, 2003, 2002, 2001, 2000), w miejsce zawodnika z danej kategorii wiekowej moze startowac
zawodnik mtodszy lub starszy pod warunkiem, ze suma wieku wszystkich zawodnikow tgcznie
nie przekroczy 92 lat. W sztafecie 8x50 dow. nie obowigzuje podzial na pteé.

Zawodnik moze startowac tylko w jednej sztafecie.

W sztafetach moga startowaé zawodnicy, ktorzy startuja w zawodach co najmniej w 3
konkurencjach indywidualnych.

Obstuga informatyczna — Wojciech Szulc tel. 793 252 566.

Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i1 nazwisko zawodnika; pelna date urodzenia; nazwa klubu;
pigciocyfrowy kod klubu; nr licencji zawodnika; dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik z
ostatnich 12 miesigcy.

Skreslenia moga byé¢ dokonywane do dnia 12.11.2015 do godz. 22:00 wylacznie mailowo. Po
tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgloszeniem.

Zaproszenie do pobrania i wyniki live beda dostgpne na stronie www.megatiming.pl.

Lista startowa ukaze si¢ na powyzszej stronie 13.11.2015 r. po godz. 20:00.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikow zmiany moga by¢ dokonane
wylacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢: - wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w
tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

6. Nagrody

Medale i dyplomy za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej oraz
w sztafecie.

Nagrody rzeczowe dla 5-ciu najlepszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej kategorii
wiekowej uwzgledniajagc punkty zdobyte w 4 najlepszych startach indywidualnych wg punktacji
FINA. W Kkategorii wiekowej 2007-2006 nagrody zostang rozdane za punkty zdobyte w
klasyfikacji tacznej za 3 indywidualne starty. Ponadto dla najlepszych zawodnikow w kazdej
kategorii wiekowej Puchary ,,LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice”.

Dla kazdego zawodnika ze zwycieskich sztafet TABLET!

W miare¢ pozyskiwania sponsoréw pula nagrod moze ulec zwi¢kszeniu.

7. Program zawodow:

I blok

rozgrzewka o godz. 7.00 — 8.40 (tor nr 6 jest torem jednokierunkowym),
uroczyste otwarcie zawodow o godz.8.45,
rozpoczecie zawodow 0 godz. 9.00



Il blok

l.p. Konkurencja 2007 2005 2004 2003 2002 2001
-2006 -2000

1. | 50dow K X X X X X

2. | 50dow M X X X X X

3. 100 grzb K X X X X X

4. 100 grzb M X X X X X

5. | 50klas K X X X X X X

6. |50klasM X X X X X X

7. 100 mot K X X X X

8. 100 mot M X X X X

9. |200dow K X X X X

10. | 200 dow M X X X X

rozgrzewka o godz. 13.30- 14.45 (tor nr 6 jest torem jednokierunkowym)

godzina rozgrzewki i rozpoczecia II bloku moze ulec zmianie

rozpoczecie 11 bloku 15.00

l.p. Konkurencja 2007 2005 2004 2003 2002 2001
-2006 -2000

11. | 100 dow K X X X X X

12. | 100 dow M X X X X X

13. | 50grzb K X X X X X

14. |50grzb M X X X X X

15. | 100 klas K X X X X X

16. | 100 klas M X X X X X

17. | 50 mot K X X X X

18. | 50 mot M X X X X

19. | 100zm K X X X X

20. |100zm M X X X X

21. | Sztafeta

4x50 dow X
22. | Sztafeta

8x50 dow




8. Kategorie wiekowe (roczniki)

8-9 lat (2007-2006)
10 lat (2005)

11 lat (2004)

12 lat (2003)

13 lat (2002)
14-15lat (2001-2000)

9. Przepisy techniczne

Dtugo$é ptywalni 25m, 6 toroéw, temp. 27°C
Pomiar czasu - elektroniczny.

10. Postanowienia koncowe:

Podstawa dopuszczenia do startu s3 aktualne badania lekarskie, za posiadanie ktorych
odpowiedzialni sa trenerzy/kierownicy druzyn.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow.

Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewngtrzny ptywalni.

Obiekt zostanie udost¢pniony dla zawodnikow w sobote 14 listopada 2015 r. od godz. 7:00.
Odprawa trenerow o godz. 8:50 w biurze zawodow.

Za dyscypling i bezpieczenstwo zawodnikow w czasie trwania zawodow odpowiedzialni sg ich
opiekunowie.

Dekoracje zwycigzcoOw beda si¢ odbywaé podczas trwania zawodoéw (zgodnie ze scenariuszem
dekoracji).

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdje¢ i materiatow filmowych wykonanych
podczas zawodow do umieszczenia na stronie internetowej Klubu i Urzedu Gminy Gierattowice w
celach promocyjnych.

Zgtoszenie na zawody jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

W sprawach nie objetych niniejszym komunikatem decyduje organizator zawodow.

Wyscigi bedg odbywac si¢ seriami na czas, od najstabszej do najszybsze;.

Wszystkie wyscigi odbywac si¢ beda sposobem na zakladke!!!

11. Masaze

Podczas zawodow bedzie mozna skorzystaé¢ z profesjonalnego masazu oferowanego przez
pracownikéw firmy MENOS z Katowic. Odplatnosé¢ w formie dobrowolnych datkow.

12. Obiady

Istnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadow w szkole podstawowej w Paniowkach — 50 m od
ptywalni. Koszt obiadu — 20 zt. Zgloszenia telefonicznie do 10 listopada 2015 roku, p. Krzysztof
Hudzikowski tel. 694 423 561. Optaty beda pobierane w dniu zawoddw, przed rozpoczeciem
zawodow. Wycofania do 11 listopada 2015 roku, po tym terminie klub zobowigzany jest do
zaptaty zgodnie z zamowieniem.

Obiady beda wydawane juz od godz.12.00.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE NA PLYWALNIE ,,WODNIK”
W PANIOWKACH!!!



