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Komunikat organizacyjny

A y 4 REGULAMIN zawoddw ptywackich ,,Plywanie na Gwiazdke”
w ramach imprezy ,,SPORT, ZABAWA, ZDROWIE”

dofinansowanej przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Termin i miejsce zawoddw: 20 grudnia 2015 rok godz. 12.00, ptywalnia Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ul. Mikotowska 72a.
Organizator: KS AZS AWF Katowice

3. Cel zawoddw:

popularyzacja ptywania wsrdd dzieci jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny
rozwaj zdolnosci ruchowych.

budowanie w dzieciach postawy otwartej na aktywnosc¢ fizyczng, ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na ptywanie oraz bezpieczenstwo nad woda.

umozliwienie sprawdzenia umiejetnosci ptywackich dzieciom urodzonym w latach
2000 —2010.

przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytawiania talentow ptywackich wsréd dzieci
uczacych sie ptywac.

promowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozbudzania
i rozwoju zainteresowan ptywackich wsrdd dzieci.

zapoznanie dzieci z procedurami oraz atmosferg profesjonalnych zawoddéw
ptywackich, kulturalnym dopingiem stownym oraz postawa ,fair play”.

integracja miedzy dzie¢mi z réznych szkét i srodowisk oraz z dziec¢mi
niepetnosprawnymi.

Uczestnictwo

prawo startu w zawodach maja dzieci z rocznikéw od 2000 do 2010.

zawody rozgrywane sg w 11 kategoriach wiekowych — dzieci urodzone w latach: 2000,
2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010.

w zawodach kazdy uczestnik ma prawo startu maksymalnie w JEDNEJ konkurenc;ji
Program i sposdb przeprowadzania zawoddw:

Zawody odbeds sie na 2 ptywalniach:

Ptywalnia 16 m 4 tory o gtebokosci od 60 cm do 1,35 m

Ptywalnia 25 m 6 toréw o gtebokosci od 1,20 m do 3,00 m.

b) Zawody sg rozgrywane w nastepujgcych konkurencjach:
L.p. KONKURENCIJA KATEGORIA (ROCZNIKI)
1 16 m z makaronem stylem dowolnym | 2010, 2009, 2008,2007
Start z brzegu lub z wody
2 25 m z makaronem stylem dowolnym | 2009, 2008, 2007,2006
Strat z wody
3 25 m stylem dowolnym 2009,2008, 2007,2006,2005
Start z wody
4 50 m stylem grzbietowym 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001,2000
Start z wody
5 50 m stylem klasycznym 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001,2000
Start ze stupka lub z wody
6 50 m stylem dowolnym 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001,2000

Start ze stupka lub z wody




PK (POZA KONKURSEM) uczestnicy majacy 16 lat i wiecej (1999 i starsi).

7 50 m stylem grzbietowym 16 lat i starsi (1999 i starsi)
Start z wody

8 50 m stylem klasycznym 16 lat i starsi (1999 i starsi)
Start ze stupka lub z wody

9 50 m stylem dowolnym 16 lat i starsi (1999 i starsi)
Start ze stupka lub z wody

Zawody przeprowadzane sg seriami na czas.

6. Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenia do zawodow i zaproszenie do pobrania na stronie www.megatiming.pl lub
www.pucharsilesia.pl .Zgtoszenia w formacie Ixf. lub formularz w formacie word nalezy
nadsyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 18 grudnia 2015 r. do godz. 24.00 na adres:
W.Szulcik@interia.pl . Obstuga informatyczna — Wojciech Szulc kom.793 252 566.
Obowigzkowo nalezy dostarczy¢ w dniu zawodoéw podpisang zgode rodzica (opiekuna
prawnego) na udziat dziecka w zawodach (do pobrania w formacie word)

Prawo zgtaszania dzieci przystuguje klubom, rodzicom lub opiekunom prawnym,

Liczba zgtoszen jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenie do zawodow réwnoznaczne jest z akceptacjg postanowien niniejszego
regulaminu.

Nagrody

wszystkie dzieci uczestniczagce w zawodach (roczniki do 2010 do 2000) otrzymuja
medal oraz dyplom.

Zasady finansowania.

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy w ramach srodkéw wtasnych,
Srodkéw pozyskanych z dotacji oraz od sponsorow.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Informacje dodatkowe.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieze,
powstate nie z jego winy.

Za bezpieczenstwo i zachowanie dzieci na obiekcie (szatnie, trybuny, hol wejsciowy,
parking, natryski itp.) odpowiada rodzic lub opiekun prawny.

Nad bezpieczenstwem dzieci (zawodnikdw) na niecce basenowej czuwajg ratownicy,
sedziowie oraz wolontariusze.

. Postanowienia korcowe.

Podczas zawodow obowigzuje niniejszy regulamin oraz aktualne przypisy FINA i PZP.
Organizator zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia zgtoszenia, bez podania
przyczyn.

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje Naczelnik zawodow
oraz Sedzia Gtowny. Komisje sedziowska powotuje Organizator.

Zadanie dofinansowane przez:

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki



http://www.megatiming.pl/
http://www.pucharsilesia.pl/

