
Klub Sportowy Górnik Radlin  ogłasza nabór
do klasy sportowej o profilu pływanie

w roku szkolnym 2016/2017 uczniów z rocznika 2006.
Prowadzącym grupy będzie Trener mgr Wojciech Szulc

mający na końce wysokie wyniki, Medalistów Mistrzostw  Polski
Informacja pod nr tel. 793 252 566, e-mail W.Szulcik@interia.pl

Zawodników z rocznika 2003.
Prowadzącym grupy będzie Trener mgr Iwona Cymerman

Inf. Tel 501 240 286 e-mail iserwotka@gmail.com
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Liga Klubów Śląskich 2003

Harmonogram sesji nr 3 - III edycja rocznik 2003 2016-02-05 - 10:00
Rozgrzewka:  9:00 do 9:45

8 x 50m dowolny23. Mieszane Serie na czas10:00 0:122003 2 Serie
50m motylkowy24. Dziewcząt Serie na czas10:12 0:162003 12 Serie
50m motylkowy25. Chłopców Serie na czas10:28 0:142003 10 Serie

8 x 50m dowolny23. Mieszane Ceremonia medalowa10:42
50m motylkowy24. Dziewcząt Ceremonia medalowa10:42
50m motylkowy25. Chłopców Ceremonia medalowa10:42

200m grzbietowy26. Dziewcząt Serie na czas10:42 0:202003 5 Serie
200m grzbietowy27. Chłopców Serie na czas11:02 0:182003 5 Serie
200m grzbietowy26. Dziewcząt Ceremonia medalowa11:20
200m grzbietowy27. Chłopców Ceremonia medalowa11:20
200m dowolny28. Dziewcząt Serie na czas11:20 0:282003 8 Serie
200m dowolny29. Chłopców Serie na czas11:48 0:322003 9 Serie
200m dowolny28. Dziewcząt Ceremonia medalowa12:20
200m dowolny29. Chłopców Ceremonia medalowa12:20
100m zmienny30. Dziewcząt Serie na czas12:20 0:322003 15 Serie
100m zmienny31. Chłopców Serie na czas12:52 0:262003 12 Serie
100m zmienny30. Dziewcząt Ceremonia medalowa13:18
100m zmienny31. Chłopców Ceremonia medalowa13:18

4 x 100m dowolny32. Dziewcząt Serie na czas13:18 0:182003 3 Serie
4 x 100m dowolny33. Chłopców Serie na czas13:36 0:182003 3 Serie
4 x 100m dowolny32. Dziewcząt Ceremonia medalowa13:54
4 x 100m dowolny33. Chłopców Ceremonia medalowa13:54

13:54 Koniec sesji Całkowity czas 3:54
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