- Cieszynski Miting Ptywacki Runda I -
Cieszyn, 30-1-2016

Harmonogram sesji nr 1 - RUNDA | 2016-11-22 - 10:00
Rozgrzewka: 9:00 do 9:50 Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 9:15 Odprawa dziataczy: 8:00
10:00 1. 25m dowolny Dziewczat Serie na czas -8 0:12 9 Serie
10:12 2. 25m dowolny Chtopcow Serie na czas -8 0:15 10 Serie
10:27 3. 100m dowolny Dziewczat Serie na czas 9-12 0:36 14 Serie
11:.03 4. 100m dowolny Chtopcow Serie na czas 9-12 0:30 12 Serie
11:33 5. 25m grzbietowy Dziewczat Serie na czas -8 0:15 10 Serie
11:48 6. 25m grzbietowy Chtopcow Serie na czas -8 0:12 10 Serie
12:.00 7. 50m klasyczny Dziewczat Serie na czas 9-12 0:24 13 Serie
12:24 8. 50m klasyczny Chlopcéw Serie na czas 9-12 0:18 10 Serie
12:42 9. 100m zmienny Dziewczat Serie na czas 9-12 0:15 6 Serie
12:57 10. 100m zmienny Chlopcéw Serie na czas 9-12 0:12 4 Serie
13:09 11. 8 x 50m dowolny Mieszane Serie na czas -12 0:24 2 Serie
13:33 Koniec sesji Catkowity czas 3:33

W.Szulcik@interia.pl SZULC WOJCIECH 793 252 566

Splash Meet Manager, 11.42512 Registered to SiKReT Gliwice 2016-10-21 15:02 - Strona 1


mailto:W.Szulcik@interia.pl

