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1.0rganizatorzy

Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki w Katowicach
Zespot Szkot Sportowych w Dabrowie Gorniczej
Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej

2.Miejsce i termin zawodow
Dabrowa Gornicza, ul. Chopina 34

02-03.12.2016r. Piatek / Sobota

3.Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w 2003 r.

W zgloszeniu, zglaszajacy klub zapewnia, ze zgloszeni do tych zawodow uczestnicy
posiadajg wazne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca), ktore trenerzy lub opiekunowie
ekip maja ze soba na imprezie ( do kontroli kart zdrowia sportowca zobligowany jest
naczelnik zawodow 1 sgdzia gtdowny imprezy) oraz stosowne ubezpieczenie

4.Nagrody i ocena zawodnika

Wg informatora Slaskiego Okregowego Zwiazku Ptywackiego

5.Program zawodow

Zgtoszenie do 28.11.2016 (Poniedziatek)

( konkurencje 1-28 w zaproszeniu Entry Editor — Splash)

| Blok 02.12.2016 Pigtek

Rozgrzewka  9.00-9.25 - dziewczyny
9.25-9.50 - chtopcy
Zawody 10.00

DZIEWCZETA CHLOPCY
50 m st. Motylkowym 50 m st. Motylkowym
200 m st. Dowolnym 200 m st. Dowolnym
200 m st. Grzbietowym 200 m st. Grzbietowym
100 m st. Zmiennym 100 m st. Zmiennym
4 x 100 m st. Dowolnym | 10 | 4 x 100 m st. Dowolnym
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Il Blok 02.12.2016 Pigtek

Do uzgodnienia

Rozgrzewka  15.00-15.25 - dziewczyny
15.25-15.50 - chiopcy
Zawody 16.00

DZIEWCZETA CHLOPCY
11 | 400 m st. Dowolnym 12 | 400 m st. Dowolnym
13 | 100 m st. Motylkowym 14 | 100 m st. Motylkowym
15 | 100 m st. Klasycznym 16 | 100 m st. Klasycznym
17 | 200 m st. Zmiennym 18 | 200 m st. Zmiennym
19 | 4 x 100 m st. Zmiennym | 20 | 4 x 100 m st. Zmiennym




Il Blok 03.12.2016 Sobota

Rozgrzewka  9.00-9.25 - dziewczyny
9.25-9.50 - chtopcy

Zawody 10.00
DZIEWCZETA CHtOPCY
21 | 100 m st. Dowolnym 22 | 100 m st. Dowolnym

23 | 100 m st. Grzbietowym | 24 | 100 m st. Grzbietowym
25 | 200 m st. Klasycznym 26 | 200 m st. Klasycznym
27 | 800 m st. Dowolnym 28 | 800 m st. Dowolnym

6.Zgloszenie do zawodow
Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelna date
urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwe klubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik.
NUMER LICENCJI ZAWODNIKA

Obowigzuje zgloszenie z programu Entry Edytor — Splash
Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor Splash nalezy przesta¢
na adres poczty e-mail:

W.Szulcl@interia.pl

UWAGA : Terminy zgloszen do dnia 28.11.2016 (Poniedzialek ) do godziny 20.00
Wszystkie zgloszenia do zawodow po terminie nie beda przyjmowane !!!

Skreslenia beda uwzgledniane do godziny 14:00 dnia 01.12.2016r.

Czasy zostana Sciagniete z rankingu europejskiego

Lista startowa zostanie umieszczona na stronie:

www.slozp.pl
www.megatiming.pl

w dniu 01.12.2016 po godz. 15.00
Wyniki beda publikowane na biezaco w Internecie na stronie WWw.megatiming.pl

7.Przepisy techniczne

Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m / 6 toréw.

Zawody sg rozgrywane seriami na czas.

Zawodnicy majg prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2
konkurencje indywidualne i sztafeta w bloku

Zawodnik do konca catej edycji reprezentuje barwy tego samego klubu.


mailto:W.Szulc1@interia.pl
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TOR 1 JEST TOREM JEDNOKIERUNKOWYM PRZEZNACZONYM NA SKOKI STARTOWE DO WODY.
SKOKI DO WODY W INNYCH MIEJSCACH SA NIEDOPUSZCZALNE POD GROZBA WYKLUCZENIA
Z ZAWODOW!!!

8. Zasady finansowania

Wg informatora . Oplata za komplet komunikatow 20 zlotych.

Optata startowa wynosi 10 zlotych od osobostartu i 10 ztetych od zgloszonego zespotu
sztafetowego.

9. Wyzywienie:
Rezerwacja Obiadéw w cenie 20 ztotych do dnia 27.11.2016 do Godziny 20:00 prosimy
o terminowe zgloszenie

u p. Waliczek Mariusz na adres mariuszwaliczek@interia.pl
lub tel. 606448210

10. Nagrody

Zwyciezey poszcezegolnych konkurencjach otrzymaja dyplomy i medale za 3 pierwsze miejsca oraz
w zespolach sztafetowych.

Nagrodami rzeczowymi zostaja nagrodzeni najlepsi zawodnicy wsrod kobiet/dziewczat/ 1 mezczyzn
/chtopcow/.

Ocenia si¢ sume¢ punktéw wg tabeli wielobojowej za 2 konkurencje (przy tej samej ilosci pkt o
kolejnosci decyduje najwartosciowszy wynik wg tabeli).

11.Postanowienia koncowe

Na zawodach obowiazujg przepisy PZP i FINA

W sprawach nie objgtych regulaminem , komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodow.

Nie dopuszcza si¢ dodatkowych wyscigow poza konkursem.

12Kontakt z organizatorem
Naczelnik Zawodow

Mariusz Waliczek 606448210
Zgloszenia , lista startowa , wyniki
Szulc Wojciech kom. 793252566
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