
 
 

KLUB SPORTOWY 
„NAUTILUS” JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 

 oraz 
PREZYDENT MIASTA JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 

zapraszają na: 

FINAŁ  
KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI   

 
JASTRZĘBIE-ZDRÓJ  dnia 25-26.11.2017 

 

PATRONAT HONOROWY 
Prezydent miasta Jastrzębie – Zdrój  

 

 
 

 

 



1. Cel zawodów:  
 

➢ Propagowanie dyscypliny „Pływanie w Płetwach”  

➢ Rywalizacja sportowa dzieci i młodzieży;  

➢ Wyłonienie najlepszego klubu oraz najlepszych zawodników w  

     poszczególnych kategoriach wiekowych w Polsce w sezonie 2017;  

➢ Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywności ruchowej dzieci i młodzieży;  

➢ Popularyzacja sportu – pływania w płetwach w mieście Jastrzębie – Zdrój 

  
2. Miejsce i termin zawodów:  

➢ 25-26 listopad 2017  

➢ basen „Laguna ul Warszawska 1  

Wymiary pływalni - 25 x 12,5 metrów, 6 torów , głębokość 3,5 m  -1,2m 
 
3. Organizatorzy:  

  

 KS Nautilus Jastrzębie 
 Urząd Miasta Jastrzębie – Zdrój 

 MOSiR Jastrzębie 
 
• Kierownik zawodów -  Katarzyna Granat  – 784436439  e-mail  ksnautilus@o2.pl 
• Organizator            -  Krzysztof Radomski   – 501210370  e-mail  nautilusik@wp.pl 
 
4. Organizator zapewnia : 
 

➢ Elektroniczny i ręczny pomiar czasu  

➢ Opiekę medyczną  

➢ Obsługę sędziowską  

➢ Medale i dyplomy   

➢ Napełnianie butli nurkowych powietrzem (do 200 bar) do konkurencji podwodnych – 

tylko butle z ważną legalizacją.  
 
Z góry dziękujemy za przyjazd z butlami gotowymi do startu (napełnionymi 
powietrzem). Usprawni to przeprowadzenie konkurencji podwodnych.  
 
5. Uczestnictwo:  
 
W zawodach  mogą brać udział zawodnicy, posiadający licencję PZP-n, oraz aktualne 
badania lekarskie (nie starsze niż 6-miesięcy) do wglądu na odprawie kierowników drużyn 
przed rozgrzewką.  
• Kat. E – rocznik 2006 i młodsi 11 lat i młodsi 
• Kat. D – rocznik 2005 i 2004 12 – 13 lat 
• Kat. C – rocznik 2003 i 2002 14 – 15 lat 
• Kat. B – rocznik 2001 i 2000 16 – 17 lat 
• Kat. A – rocznik 1999 i starsi 18 lat i starsi 
 
Każdy  zawodnik  ma  prawo  startu  w  czterech  konkurencjach indywidualnych  i  dwóch  
sztafetach.  Zawody  rozegrane  zostaną  w  dwóch blokach  startowych  po  jednym  na  
dzień  trwania  zawodów.  Zawody zostaną przeprowadzone wg regulaminu Klubowego 
Pucharu Polski na rok 2017.  
 
6. Organizatorzy nie zapewniają zakwaterowania ani wyżywienia.  

https://www.facebook.com/
mailto:nautilusik@wp.pl


Istnieje  jednak możliwość zamówienia obiadu w szkole w cenie 15 zł od osoby  w dniu 
25.11.2017. Chętne ekipy proszone są o zgłoszenie się do p Katarzyny Granat ( tel. kont. 
784436439) w celu podania ilości obiadów, proszę się określić do 30 października . Prosimy 
o wpłatę z góry za ilość obiadów i przesłanie potwierdzenia na adres: ksnautilus@o2.pl 
 
7. Planowany jest bankiet podsumowujący całą edycję KPP 2017 w dniu 25.11.2017 w 
godz. od 19.00 do 24.00  ( po zakończeniu I bloku zawodów )  w Hotelu Dąbrówka w 
Jastrzębiu – Zdroju  - sala Diamentowa – zgłoszenia prosimy kierować do organizatora – 
tel.  501210370 – opłata za bankiet 75 zł płacona na konto klubu : BS Jastrzębie   05 8470 
0001 2001 0026 5601 0001 ( ilość miejsc jest ograniczona)  
   

§ 1. Zasady ogólne. 
 

1. Obowiązują  ogólne  zasady  CMAS  dotyczące  organizacji  zawodów,  
przygotowania i wyposażenia pływalni.   
2. Obowiązuje regulamin KPP  na  rok 2017   (http://www.pzp-

n.pl/php/images/zalaczniki/RegulaminKPP2017.pdf)  
 

§ 2. Skład drużyny. 
 

1. Drużyna klubowa składa się z dowolnej ilości osób.   
2. Nie można zmieniać kat. wiekowych.     
3. Dziewczęta nie mogą być klasyfikowane jako chłopcy i odwrotnie.   
4. Skład drużyny nie może ulec zmianie w trakcie zawodów.   
5. Klub może zgłosić tylko jedną drużynę do punktacji klubowej.  
6. Zawodnicy  muszą  posiadać  licencje  PZPn  wraz  z  aktualnymi  
badaniami  lekarskimi.    (Załącznik  nr  2.  Oświadczenie  trenera/  
opiekuna).  

§ 3. Rozgrywane konkurencje. 
 

1. W ramach zawodów FINAŁ KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI 2017 rozgrywane  będą  
następujące  konkurencje  indywidualne  i  sztafety zaliczane do punktacji pucharowej:   
2. Konkurencje (grupy wiekowe):  
 
UWAGA !!!  
W PRZYPADKU NIE ZGŁOSZENIA DO DANEJ KONKURENCJI W KATEGORI 
WIEKOWEJ CO NAJMNIEJ 4 ZAWODNIKÓW KONKURENCJA TA NIE ZOSTANIE 
ROZEGRANA – DECUDUJE ZGŁOSZENIE NA DZIEŃ 10.11.2017  
 
SF /PP      BF    IM/PW 
1. 50 m (A, B, C, D, E)     50 m (A, B, C, D, E)   25 m ( D, E )   
2. 100 m (A, B, C, D, E)   100 m (A, B, C, D, E)    50 m ( A, B, C )   
3. 200 m (A, B, C, D, E)    200 m (A, B, C, D, E)  100 m ( A, B, C, D)   
4. 400 m (A, B, C, D, E)    
5. 800 m (A, B, C, D)    
 Sztafeta  4 x 50m BF MIKST OPEN ( 2 CH – 2 DZ ) 
                4 x 50 m BF JUNIOR dziewcząt i chłopców.   
 Sztafeta  4 x 100 m SF  MIKST OPEN ( 2 CH – 2 DZ ) 
                4 x 50 m SF JUNIOR dziewcząt i mężczyzn  
 

§ 4 Klasyfikacja i punktacja. 
 

1. Klasyfikacja indywidualna:   



Każdy zawodnik może startować w KPP max. w 4 konkurencjach  indywidualnych  i  w  2  
sztafetach.  W  ciągu  jednego  dnia  max.  w  2 konkurencjach indywidualnych. 
Klasyfikacja wg tabeli 1000 punktów   
2. Klasyfikacja drużynowa:   
Punkty zlicza się z 3 najlepszych wyników ze wszystkich konkurencji (do wyboru: BF, SF, AP 
i IM) z poszczególnych kategorii wiekowych (A, B, C, D,  E)  dziewcząt  i  chłopców.  
Klasyfikacja  wg  tabeli  1000  punktów.   
Wynik drużynowy tworzą 3 najlepsze wyniki z poszczególnych grup wiekowych.   
• Grupa  E:  3  najlepsze  wyniki  dziewcząt  +  3  najlepsze  wyniki chłopców  
• Grupa  D:  3  najlepsze  wyniki  dziewcząt  +  3  najlepsze  wyniki chłopców  
• Grupa  C:  3  najlepsze  wyniki  dziewcząt  +  3  najlepsze  wyniki chłopców  
• Grupa  B:  3  najlepsze  wyniki  dziewcząt  +  3  najlepsze  wyniki chłopców  
• Grupa  A:  3  najlepsze  wyniki  kobiet       +  3  najlepsze  wyniki mężczyzn  
Razem: 30 wyników indywidualnych.   
Do klasyfikacji drużynowej wlicza się punkty za 2 najlepsze sztafety.    
Suma punktów indywidualnych i punktów za 2 najlepsze sztafety tworzy  wynik drużyny. 
Generalna klasyfikacja Klubowego Pucharu Polski w danym roku:  

–  suma  2  najlepszych  wyników rund KPP oraz finału.  
–  suma  2  najlepszych  wyników  rund KPP oraz finału.   

 
§ 5. Nagrody. 

 
1. Pucharami zostaną  nagrodzone  kluby zajmujące 3 pierwsze miejsca zarówno w rundzie 

Finałowej jak i w punktacji Generalnej  
Za zajęcie miejsc 1-3 w punktacji Generalnej po Finale kluby otrzymują nagrody 
finansowe fundowane przez PZPn z przeznaczeniem na działalność statutową 
(wymagana będzie umowa – dlatego prosimy kierowników o posiadanie odpowiednich 
pełnomocnictw ). Kwota z puli na nagrody podzielona będzie w stosunku : 

3:2:1 odpowiednio za 1,2 i 3 miejsce. 
 
2. Medalami nagrodzeni zostaną  zawodnicy i zawodniczki zajmujący 3 pierwsze miejsca w     
każdej kategorii wiekowej każdej konkurencji indywidualnej.  
3. Dyplomami nagrodzeni zostaną  zawodnicy i zawodniczki zajmujący 3 pierwsze miejsca w 
kategorii E i D każdej konkurencji indywidualnej.  
4. Sztafety zostaną nagrodzone medalami i dyplomami.  
5. Możliwe jest również dodatkowe wyróżnienie najlepszych zawodników rundy finałowej. 
6. Organizator Finału przewiduje również nagrody dla najlepszych zawodników w 
klasyfikacji Generalnej ( najlepszy zawodnik i zawodniczka w każdej kat. wiekowej ) 
 
 

§ 6. Opłaty. 
 

1. Opłata od Klubu za KPP – 100 zł. Płatne na konto PZPn:   BZ WBK S . A . 21 1090 
1102 0000 0001 0316 8343  

2. Opłata startowa za każdego zawodnika   50 zł – opłata nie podlega zwrotowi .  
Opłaty należy dokonywać do dnia 14.11.2015.  na nasze konto : 
BS Jastrzębie   05 8470 0001 2001 0026 5601 0001 
tytułem : - nazwa Klubu, opłata startowa FINAŁ KPP,  ilość zawodników x 50 zł 
Brak opłat startowych w wyznaczonym terminie spowoduje skreślenie 
zawodników z list startowych.  
 

 



§ 7. Zgłoszenia. 
 

1. Zgłoszenia zawodników do zawodów Finał  Klubowego Pucharu Polski   2017  należy 
przesyłać  na  adres: e-mail nautilusik@wp.pl     
W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE DO DNIA 10.11.2017:   
2. Organizator zwraca się z uprzejmą prośbą o zgłoszenie imienne drużyny ( jeśli jest 
możliwość, prosimy również o zdjęcie zawodnika – twarz )  w jak najszybszym czasie z 
przesłaniem nam Waszego LOGO w celach przygotowania odpowiedniej transmisji 
internetowej,  oraz identyfikatorów osobistych.  
3. Dodatkowo prosimy wysłać zgłoszenie w formacie lxf  (ważne!) na adres e-mail 
Obsługa informatyczna: Szulc Wojciech na adres e-mail:  W.Szulcik@interia.pl 
4. Zgłoszenia  należy  przesyłać  tylko  i  wyłącznie  w  formacie  .lxf  
( zaproszenie dostępne po 20.10.2017.).   
5. Program do zaproszenia można będzie pobrać ze strony megatiming.pl   
6. Wstępne listy startowe planujemy opublikować w dniu 12.11.2017 r.    
     Zgłoszenie poprawek do dnia 15.11.2017 r. godz. 20:00.  
W zgłoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorię, nr licencji, oraz określamy    
konkurencje w jakich będzie startował.  
         Dokumenty potwierdzające tożsamość – aktualna licencja sportowa,  
oraz badania lekarskie (nie starsze niż 6 miesięcy ) - będą sprawdzane  w  
dniu zawodów.      
                                             

§ 8 Protesty. 
   
          Protesty  można  składać  do  20  minut  po  ogłoszeniu  wyników  na  
tablicy . Kaucja za protest wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania  protestu,  
natomiast  w  przypadku  nie  uznania  protestu  kaucja przechodzi na rzecz organizatora. 
  

§ 9 Postanowienie końcowe. 
 

1. Stroje w których mogą startować zawodnicy grupy E to:   
• strój pływacki dla mężczyzn nie może sięgać powyżej pępka ani poniżej kolan,  
• dla  kobiet  nie  może  zakrywać  szyi,  ramion  ani  sięgać  poniżej kolan.  
• Wszystkie stroje muszą być wykonane z materiałów tekstylnych.   
2. Zawodnicy  z  grupy  E  mogą  startować  w  płetwach  mono  o maksymalnych   
rozmiarach  620  x  620  mm.   
Płetwy  nie  mogą  posiadać  dodatkowych  elementów:  wzmacniających,  usztywniających  
czy  podnoszących  wagę sprzętu ( klinów gumowych, neoprenowych wstawek, 
stateczników itp.)   
3. Aby  mogła  zostać  rozegrana  konkurencja,  musi  stanąć  na  starcie minimum  4  
zawodników z każdej kat. wiekowej. 
4. W  konkurencjach mało obsadzonych takich jak np. 400-800m SF/PP czy 100 IM/PW  
dopuszczalne  jest łączenie  grup  wiekowych w celu sprawniejszego przebiegu imprezy. 
5. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  wypadki  i  straty  z udziałem 
zawodników  podczas  dojazdu  do  miejsca  zawodów,  w miejscu zakwaterowania jak i na 
pływalni oraz w czasie powrotu do miejsc  zamieszkania.  Sprawy  nie  objęte  powyższym  
regulaminem zostaną omówione na odprawie technicznej w dniu zawodów.   
 
 
 
 
 
 



 
 
 

RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW 
Finał Klubowy Puchar Polski 2017 

                                  
Sobota – 25.11.2017 

10:30 - 11:00  - Odprawa kierowników drużyn ( informacja o miejscu odprawy zostanie 

opublikowana do dnia 15.11.2017) 
11:00 – 12:00  - Rozgrzewka  dwie tury ( informacja zostanie opublikowana do dnia 15.11.2017) 
12:15 – Ceremonia otwarcia.   
12:30 – 18:30  - Rozgrywanie konkurencji:   
• 25 m AP / kat. E, D / - dziewczęta i chłopcy,   
• 50 m AP / kat. C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• 50 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy   
• 200 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• 100 m IM / kat. D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• 100 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• 800 m SF / kat. D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• sztafety  4 x 50 m SF / kat. JUNIOR /- dziewczęta i chłopcy,   
• sztafety  4 x 100 m SF MIKST / kat. OPEN / - ( 2 CH – 2 DZ ) 
  Dekoracje zwycięzców w przerwach między konkurencjami.   
 

Niedziela – 26.11.2017 
 08:30 - 09:30 - rozgrzewki zawodników dwie tury   
 09:30 - 09:50 - dekoracje zwycięzców z dnia poprzedniego   
 09:50 - 13:30 - rozgrywanie konkurencji:   
• 50 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• 400 m SF / kat. E, D, C, B, A  / - dziewczęta i chłopcy,   
• 200 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• 100 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy,   
• sztafety 4 x  50 m BF /kat. JUNIOR / dziewczęta i chłopcy.    
• sztafety 4 x  50 m BF MIKST / kat. OPEN/ - ( 2 CH – 2 DZ ) 
  13:30  -  14:30  -    dekoracje,  wręczenie  nagród,  pucharów  i  ceremonia  
zamknięcia zawodów.   
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego   
regulaminu zawodów.  
      ZAPRASZAMY I ŻYCZYMY SAMYCH SUKCESÓW!!!  
 
 
Patronat Medialny :  

 
 
 
ZAWODY WSPÓŁFINANSOWANE ZE ŚRODKÓW UM JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 


