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1. Organizatorzy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie,

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Ognisko Szczygtowice”.

2. Miejsce i termin zawodow

Kryta Ptywalnia MOSiR Knurow, ul. Gérnicza 2
Knuréw — Szczygtowice

08.12.2019r.

3. Kierownictwo zawodow

eDariusz Brachaczek e-mail: dariusz.brachaczek@interia.pl , tel.: 509028292,

e\Wojciech Szulc e-mail: W.Szulcl@interia.pl, tel. 793252566 — zgtoszenia, listy startowe.

4. Uczestnictwo

¢\ zawodach maja prawo startu zawodnicy urodzeni w latach:
2012 i mtodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005.

eKlub musi posiada¢ licencje PZP.

5. Zgtoszenia do zawodow

eZgtoszenia nalezy dostarczac na adres poczty elektroniczne;j:
o\W.Szulcl@interia.pl w terminie do 5 grudnia 2019 do godziny 22.00.
ePotwierdzenia zgtoszen bedg potwierdzane mailem zwrotnym
eZgtoszenia dokonane po terminie nie beda brane pod uwage.

eKazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie.

eZgtoszenie tylko w formie elektronicznej przygotowane przy pomocy SPLAH Edytor



e/gtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia, nazwe klubu,
pieciocyfrowy kod klubu, dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik, a takze numer licencji
zawodnika

eZgtoszenia przygotowane w innej formie lub nie zawierajgce wszystkich danych beda odsytane
do poprawy,

*Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikow nie bedzie mozliwe dokonanie korekty
zgtoszenia z wyjgtkiem ewentualnych skreslen.

eSkreslenia mozliwe do 7 grudnia 2019 do godz. 10.00 . Po tym terminie optata startowa
pobierana bedzie zgodnie ze zgtoszeniem.

eOrganizator ustala limit zawodnikow startujacych w zawodach do liczby 200 0so6b plus
gospodarze. O starcie w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

eMaksymalna ilos¢ uczestnikow z danego klubu nie moze przekroczy¢ 25 oséb z wytgczeniem
gospodarzy zawodow,

eNie bedg przyjmowane rezerwacje miejsc na zawody oraz zgtoszenia bez podanych

konkurencji.

Zaswiadczenie o stanie zdrowia

W zgtoszeniu, zgtaszajacy klub (szkota) zapewnia, ze zgtoszeni do tych zawod 6w uczestnicy
posiadaja wazne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca), ktore trenerzy lub opiekunowie
ekip maja ze soba na imprezie (do kontroli kart zdrowia sportowca zobligowany jest naczelnik

zawodow 1 sedzia glowny imprezy) oraz stosowne ubezpieczenie.

6. Program zawodow

eRozptywanie dla dziewczat od godziny 8:45 do 9:15,
eRozptywanie dla chtopcéw od godziny 9:15 do 9:45,
eUroczyste otwarcie zawoddéw o godz. 9.55,
eRozpoczecie zawodow - pierwszy start o godz. 10:00,

eOdprawa techniczna przedstawicieli klubéw godz. 9:30 w Biurze Zawodow.



Konkurencja Kategoria wiekowa

1 125m dowolny 2010 | 2011 ri?ijsii
2 125m grzbietowy 2010 | 2011 r2r1(i)c1>§sii
3 125m klasyczny 2010 | 2011 ri(i)ijsii
4 125 m motylkowy 2010 | 2011 ri?ijsii
5 |50 m dowolny 2005 2006 2007 2008 2009

6 |50 mgrzbietowy | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 @ 2009

7 |50 mklasyczny | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

8 |50 m motylkowy ' 2005 | 2006 | 2007 & 2008 | 2009

9 100 m dowolny 2005 2006 2007 2008 2009

10 /100 m zmienny 2005 | 2006 | 2007

11 |Sztafeta 6 x 50 m OPEN

TOR 1JEST TOREM JEDNOKIERUNKOWYM PRZEZNACZONYM NA SKOKI
STARTOWE DO WODY. SKOKI DO WODY W INNYCH MIEJSCACH SA
NIEDOPUSZCZALNE POD GROZBA WYKLUCZENIA ZZAWODOW!!!

Program zawodow:

Dziewczeta Chtopcy

1 25 m dowolny 2 25 m dowolny

3 50 m dowolny 4 50 m dowolny

5 25 m grzbietowy 6 25 m grzbietowy
7 50 m klasyczny 8 50 m klasyczny
9 25 m klasyczny 10 25 m klasyczny
11 100 m zmiennym 12 100 m zmiennym
13 50 m motylkowy 14 50 m motylkowy
15 25 m motylkowy 16 25 m motylkowy




17 50 m grzbietowy 18 50 m grzbietowy

19 100 m dowolnym 20 100 m dowolnym

21 Sztafeta 6x50m system dowolny (3 dziewczyny/3 chtopcéw). OPEN

7. Przepisy techniczne

eKonkurencje przeprowadzone bedg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe,
ePomiar czasu — elektroniczny,

eKazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie,
eDtugosé ptywalni: 25 metrow,

ellos¢ torow: 5.

8. Nagrody

eMedale oraz dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych:
(MEDALE OKOLICZNOSCIOWE) 2012 i mfodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005

ena kazdym dystansie dla dziewczat i chtopcow.

eDla najlepszej zawodniczki i zawodnika (za 2 starty w punktacji FINA) oraz 3 pierwszych
sztafet — statuetki zawodow.

eNagrody specjalne, losowane podczas zawodow na kwote 4 000 zt. oraz wiele innych
niespodzianek.

eDla kazdego zawodnika ze zwycieskiej sztafety mieszanej nagroda niespodzianka

9. Zasady finansowania

eKoszty organizacyjne zawodoéw pokrywa organizator,
eOptata startowa wynosi 35 zt od zawodnika niezalezenie od ilosci startow,
ePtatnosé w dniu zawodow w Biurze Zawodow,

eOptata za liste startowg wynosi 10 zt i jest to optata obowigzkowa.



10. Postanowienia korncowe

ePodczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP

e\ sprawach spornych decyzje podejmuje Sedzia Gtowny Zawodow.

eZa dyscypline zawodnikow podczas trwania zawodow odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy
ekip.

eWokot niecki basenu mogg tylko przebywac zawodnicy startujgcy w danej konkurencji

e0raz trenerzy.

eMiejsce oczekiwania na start bedzie hala sportowa, na ktérej beda podawane informacje
dotyczace danych konkurencji.

eDekoracje zwyciezcow bedg sie odbywaty podczas trwania zawodow.

eZgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

e¢\Wyniki live beda dostepne na stronie: http://megatiming.pl/ .


http://megatiming.pl/

