NEED SWIM

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z COVID-19 PODCZAS ZAWODOW W PLYWANIU
Stan na dzien 1 pazdziernika 2020 rok

Zalecenia oraz zasady sanitarno- epidemiologiczne dotyczgce organizacji zawoddéw w ptywaniu w czasie
pandemii wywotane]j przez SARS-CoV-2 na ptywalniach zostaty opracowane w oparciu o: Wyjasnienia i
zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zaktadu Higieny w sprawie
korzystania z basenéw kapielowych i ptywackich:

http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny sars-cov-2 dla gis final.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 roku Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej poz.
1356 w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii.

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001356

jak réwniez w oparciu o specyfike dyscypliny, w organizacji zawoddw.

ZALECENIA OGOLNE

1. Udziat w zawodach jest dobrowolny, a jego potwierdzenie nastepuje w wyniku zgtoszenia zawodnika
przez macierzysty klub.

Warunkiem dopuszczenia do udzialu w zawodach jest dofgczenie przez klub do zgtoszenia w SEL
(elektroniczny system ewidencji zawodnikdw) podpisanych przez Prezesa/Dyrektora Klubu/Kierownika
ekipy lub trenera biorgcego udziat w zawodach:

a) Deklaracji (zat.1), ze w trakcie zawoddw bedzie posiadat te Deklaracje i

b) Oswiadczenia zawodnikdéw petnoletnich lub rodzicéw/opiekundédw prawnych zawodnikéw
niepetnoletnich (zat. 2) oraz

c¢) Dokumentacja z pomiaru temperatury — trenerzy, zawodnicy, osoby towarzyszace (zat.3).

Niedostarczenie ww. dokumentéw jest réwnoznaczne z niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w
zawodach.

2. Pomiar temperatury uczestnikéw zawoddéw odbywacé sie bedzie w przypadku zgtoszenia stuzbie
medycznej organizatora ztego samopoczucia lub wystepowania innych objawéw infekcji. W przypadku,
gdy przekroczony zostanie prog 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie powtérzony dwukrotnie. W
sytuacji potwierdzenia przekroczenia ww. progu zawodnik zostanie umieszczony w odizolowanym
pomieszczeniu i wyposazony w maseczke, a odpowiednie stuzby sanitarne zostang o tym
poinformowane (dalsze postepowanie zgodnie z ich zaleceniami). W przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny zostanie niezwfocznie poinformowany o sytuacji, a w
izolatorium zawodnik taki bedzie przebywat pod opieka osoby upowaznionej przez osobe sprawujgcg
opieke nad zawodnikiem (dotyczy oséb niepetnoletnich).

3. Przebywanie rodzicow/opiekundw prawnych oraz publicznosci na terenie obiektu uzaleznione bedzie
od indywidualnych decyzji organizatora zawoddéw i administratora obiektu, ktérzy moga zakazac ich
obecnosci na obiekcie.
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ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

1.taczna liczba uczestnikdéw bez obstugi technicznej, sedziowskiej i treneréw nie przekroczy jednoczes$nie
250 oséb (zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 roku) w wyodrebnionym
wyltacznie dla zawodnikéw i trenerdw sektorze trybun i niecki ptywalni.

2.Publicznosci mogg by¢ udostepnione miejsca na widowni zgodnie z zapisami w rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku.

3.0rganizator zapewni wydzielong przestrzen dla kazdej ekipy (np. na trybunach lub niecce ptywalni).

4.Zawodnicy poszczegdlnych ekip beda siedzieli grupami i z zachowaniem dystansu spotecznego od
cztonkéw innych zespotéw ( 1 rzad lub 1 szereg krzesetek lub odlegtos¢ 1,5m).

5.Przez caty czas trwania zawodow nalezy dbaé o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy uczestnikami
imprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawoddw, etc.) - nalezy unikaé bezposredniego
kontaktu, w szczegdlnosci przy powitaniach oraz podziekowaniach za wspdlng rywalizacje, a takze w czasie
ceremonii medalowej.

6.Wszystkie osoby przebywajace na obiekcie muszg miec zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikéw, ktdrzy w danej chwili przebywajg w sektorze wyznaczonym dla ich klubéw, uczestniczg w
swoich konkurencjach lub sg w trakcie rozgrzewki oraz sekretarza zawodéw dla ptynnosci ich komunikacji
w czasie trwania konkurencji.

7.Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk korzystajgc ze srodkéw
udostepnionych przez obstuge obiektu.

8.Bezwzglednie zabrania sie uzywania windy na danym obiekcie przez wszystkich uczestnikéw zawoddéw
(zawodnikéw, sedzidw, treneréw, osdb z obstugi technicznej etc.) oraz publicznosé.

9.Szatnie oraz szafki dla zawodnikdw oraz innych osdb (np. sedzidw), toalety i natryski bedg dezynfekowane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i procedurami okreslonymi przez Zarzadce ptywalni.

10.W czasie zawodow stoliki sekretariatu zawoddéw, miejsca sedziowskie oraz inne stanowiska zostang
zorganizowane w sposodb zapewniajgcy zachowanie obowigzujgcego dystansu spotecznego.

11.W czasie rozgrywania zawodow na ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi sedziami
oraz startujgcymi zawodnikami nie mogg przebywaé osoby trzecie. Wyjatek stanowi¢ mogg osoby
dopuszczone do przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad
bezpieczenstwa). Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w swoich wyznaczonych strefach.

12.Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna bedg skrécone do minimum, a ich uczestnicy powinni
zachowywac¢ dystans spoteczny i stosowaé maseczki albo tzw. przytbice. Organizator zawodéw moze
zrezygnowac z organizacji konferencji technicznej z bezposrednim udziatem przedstawicieli klubéw. W
takim przypadku wszystkie informacje przekazane zostang komunikatem na stronie www. zawodow, drogg
mailowa, oficjalnym komunikatorem (np. WhatsApp, Messenger, itp.) oraz podane przez spikera.

13.Rozgrzewka bedzie odbywata sie w grupach wg. szczegétowego, opracowanego na kazde zawody
oddzielnie Programu, uwzgledniajgcego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz
funkcjonalnosé obiektu.
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DODATKOWE ZALECENIA ORGANIZACYJNE

Celem ograniczenia bezposredniej komunikacji zaleca sig, aby:

e  We wszystkich pomieszczeniach zwigzanych z organizacjg zawoddéw obowigzuje 1,5 m odlegtosc
pomiedzy poszczegélnymi stanowiskami;

e Osoby biorgce udziat w organizacji zawoddw powinny bezwzglednie zakrywac usta i nos;

e Organizator obowigzkowo udostepni dedykowany do imprezy adres e-mailowy, zaznaczajagc w
regulaminie zawoddw, ze jest to podstawowy kanat komunikacji w trakcie trwania zawodow,
stuzgcy do np. do zgtaszania w regulaminowym czasie sktadéw sztafet;

e QOrganizator zatozy i udostepni grupe na komunikatorze typu WhatsApp, ktdora bedzie obejmowadé
kierownikdéw ekip, sekretariat zawoddw, delegatéw i inne osoby, realizujgce zawody w celu biezgcej
komunikacji (np. wykreslen z konkurencji, etc.);

e Zaleca sie aby Komisja sedziowska komunikowata sie z wykorzystaniem potaczenia radiowego
(krotkofaldwki);

UWAGA

Nalezy podkresli¢, ze ,nie wykazano dotychczas przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2 poprzez wode
przeznaczong do spozycia ani wode do celéw rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci, w tym wode w
basenach kagpielowych, poddawang uzdatnianiu i dezynfekgiji. (...) COVID-19 nie jest chorobg wodozaleing,
zwraca sie w tym kontekscie uwage na podatnos¢ SARS-CoV-2 jako wirusa otoczkowego na liczne czynniki
dezynfekcyjne. Rowniez chlor (podchloryn sodu) (...) stosowane powszechnie w uzdatnianiu i dezynfekgcji
wody w publicznych basenach kapielowych skutecznie eliminujg czastki tego mikroorganizmu.”

Nalezy zatem przyjgé, ze rozgrywanie zawodow, udziat w rozgrzewkach, etc. w uzdatnionej
wodzie nie powoduje zagrozenia dla zawodnikéw i zawodniczek w ptywaniu. Podczas poszczegdlnych
startow w konkurencjach ptywackich nie wystepujg sytuacje kontaktu twarzq w twarz w dystansie
mniejszym niz 1,5 metra nad wodgq, podczas ktérych mogtoby dojs¢ do bezposredniej transmisji wirusa
drogq kropelkowgq z ust do ust.

Szczegolng ostroinos¢ naleiy zachowaé po wyjsciu z niecki basenu, tj. we wszystkich innym
pomieszczeniach obiektu udostepnionych na potrzeby zawo
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