INFORMAC TRENEROW:

W zwigzku z sytuacja epidemiczng w kraju oraz wpféWadzonymi od 1 grudnia

-

=

2021r. now'yfr/ni restrykcjami zmodyfikowany zostaje program zawoddw:

Blok | — rozgrzewka godz.: 8:30—8:50 grupa | - IlI

rozpoczecie zawodow: 9:00

Blok Il — rozgrzewka godz.: 12:30 - 13:20

rozpoczecie zawodow: 13:30

e Dla kazdego klubu zostanie przypisana szatnia oraz wyznaczone miejsce na hali
sportowej, z ktérej zawodnicy bedg wychodzi¢ po odbidr kart startowych a nastepnie
wchodzi¢ na niecke basenu (tylko i wytgcznie na start).

e Klucze do szatni do pobrania w kasie MOSIR

e Podczas zawoddw na niecce basenowej mogg znajdowac sie tylko i wytgcznie
startujacy zawodnicy oraz trenerzy

e Trenerzy klubdw proszeni sg o ewentualne przygotowanie listy zaszczepionych
zawodnikéw lub podaniu ich liczby.

e Podczas trwania zawoddw obowigzujg rezim sanitarny, dezynfekcja rak, dystans,
zastanianie ust i nosa (noszenie maseczek) - zawodnik zdejmuje maseczke przed
samym startem oraz zaktada jg bezposrednio po nim.



