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Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na wodach otwartych
OLSZTYN 26-27.07.2017

Zawody sq objete honorowym patronatem
Prezydenta Olsztyna Piotra Grzymowicza

Komunikat Organizacyjny

1. Cel imprezy
1.1. Wytonienie medalistow Mistrzostw Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych

2. Miejsce
2.1 Jezioro Ukiel, Centrum Sportowo Rekreacyjne UKIEL

3. Termin
3.1 26-27.07.2017
4. Organizatorzy
4.1 Miasto Olsztyn
4.2 Polski Zwigzek Ptywacki
4.3 Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
4.4 Stowarzyszenie Aquasfera Masters Olsztyn

4.5 Centrum Sportowo Rekreacyjne UKIEL



5. Partnerzy/ Patronat
5.1 WOPR Olsztyn
5.2 Hotel Kur Olsztyn
6. Kategorie wiekowe, dystanse i liczba okrgzen w wyscigach indywidualnych:
6.1 14 lat; dystans 2500 m; 2 okrgzenia
6.2 15-16 lat; dystans 5000 m; 4 okrgzenia
6.3 17-18 lat; dystans 7500 m; 6 okrazen
6.4 19 -23 lata; dystans 10000 m; 8 okrgzen
6.5 24 lata i wiecej; dystans 10000 m; 8 okrgzen
7. Kategorie wiekowe, dystanse i liczba okrgzen w wyscigach sztafetowych
7.1 Kategorie wiekowe:
14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, 19-23 lata, 24 lata i powyzej OPEN
Uwaga w sktadzie sztafety tylko i wytgcznie zawodnicy z tej samej kategorii wiekowe;j.
Jezeli w sktadzie sztafety znajda sie zawodnicy z réznych kategorii wiekowych bedzie ona
Klasyfikowana w kategorii OPEN
7.2 Dystans 2500 m - 2 okrazenia
8. Program Mistrzostw:
8.1 26.07 godzina 15.00 - obowigzkowa odprawa techniczna
8.2 26.07 ok godziny 16.00 - start wyscigow indywidualnych we wszystkich kategoriach wiekowych
8.3 27.07 ok godziny 10.00 - start wyscigdw druzynowych
8.4 27.07 ok godziny 12.00 - dekoracje
9. Informacje techniczne:
9.1 Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej dla swojego wieku konkurencji
9.2 Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnie oraz w sztafecie
9.3 W sztafecie mogg startowad zawodnicy reprezentujacy jeden klub
9.4 Zawodnicy mogg startowac w strojach certyfikowanych przez FINA

9.5 Zawodnicy startujgcy na dystansach 7 500 m i 10 000 m mogg korzystaé z platformy na karmienie.
Muszg posiadac opiekuna ktory odpowiedzialny bedzie za zywienie zawodnika.

9.6 Limit czasu ustalony od czasu zwyciezcy w poszczegélnych konkurencjach wynosi
-2500 m - 15 minut
-5000 m - 15 minut
- 7500 m - 30 minut

-10000 m — 45 minut



9.7 Numerowanie zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych w godzinach 14.00 - 15.00
9.8 Godzina 15.15 losowanie pozycji startowych

9.9 Godzina 15.30 uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

9.10 Numerowanie zawodnikéw w konkurencji sztafetowej w godzinach 8.30-9.30

9.11 Godzina 9.30 losowanie pozycji startowych

9.12 Pomiar czasu reczny

9.13 Temperatura wody ok 20°C (+/- 1,5°)

9.14 Ptywy brak

9.15 Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

10. Wyscigi sztafetowe

10.1 Zespot sztafetowy sktada sie z 3 zawodnikow, w dowolnym uktadzie:
2 kobiety 1 mezczyzna lub 1 kobieta 2 mezczyzn

10.2 Caty zespdt sztafetowy startuje jednoczesnie, wynikiem sztafety jest czas ostatniego
zawodnika zespotu sztafetowego ktéry zakonczy wyscig

10.3 Jezeli, ktorykolwiek z zawodnikow nie ukoriczy wyscigu lub zostanie wykluczony
z dalszej rywalizacji cata sztafeta zostanie zdyskwalifikowana

10.4 Zespoty sztafetowe startujg jednoczesnie

11. Zgtoszenia do zawoddw
11.1 Wedtug zasad generalnych

11.2 Zgtoszenia nalezy przesytaé na adres jacek.thiem@wozp.poznan.pl

11.3 W zgtoszeniu nalezy wpisac:
Imie i nazwisko, rok urodzenia, klub/miasto, numer licencji PZP

11.4 Zgtoszenia nalezy przestaé do dnia 20.07.2017
11.5 Listy startowe zostang opublikowane 5 dni przed zawodami

11.6 Po opublikowaniu list startowych zmiany mogg by¢ dokonywane wytgcznie
na odprawie technicznej i dotyczy¢:

- wycofania zawodnika

- wpisania na miejsce wycofanego w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego
samego klubu

- zmiany w sktadzie zespotu sztafetowego
- niestawienie sie na start powoduje natozenie na klub kary finansowej w wysokosci 50 zt

11.7 Kazdy zgtoszony zawodnik musi miec status ,AKTYWNY” w SE

12. Trasa wyscigu



12.1 Opis trasy

- trase tworzy¢ bedzie petla o dtugosci 1250 m oznaczona wyraznymi biatymi ponumerowanymi
bojami. Kierunek wyscigu lewoskretny

- start z wody w miejscu okreslonym przez organizatora
- meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora
12.2 Mapy

- mapa wyscigu

@ @ Orientacyjnalinia START/META
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13. Zasady finansowania

13.1 Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

13.2 Uczestnicy przyjezdzajg na wtasny koszt

13.3 Optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 100 zt

13.4 Optata startowa za zespot sztafetowy wynosi 50 zt

13.5 Optate startowq nalezy wptaci¢ w biurze zawoddéw w godzinach otwarcia
14. Nagrody

14.1 Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych

14.2 Za miejsca 4-10 w poszczegdlnych kategoriach indywidualnych przyznawane sg dyplomy

14.3 Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotow sztafetowych w kategoriach wiekowych.
15. Komisja sedziowska

15.1 Sktad Komisji Sedziowskiej ustala Kolegium Sedziéw PZP

15.2 Cztonkowie Komisji Sedziowskiej sg zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej

16. Biuro zawoddw bedzie miescito sie przy ul. Kapitanskiej w Olsztynie oraz w namiocie na plazy w
miejscu startu/mety

16.1 W dniu 26.07.2017 czynne od godziny 13.00 do korica zawoddw

16.2 W dniu 27.07.2017 czynne od godziny 8.30 do korica zawoddw

17. Zakwaterowanie
Hotel KUR
Ul. Battycka 89, 10-189 Olsztyn
Tel. + 48 89 521 47 00

Rezerwacje : recepcjia@hotelkur.pl

Nalezy powotaé sie na zawody OPEN WATER

Dla uczestnikdw Mistrzostw hotel oferuje 12% rabat od aktualnej ceny dnia. Cena zawiera
zakwaterowanie i $niadanie. Do dyspozycji pokoje jedno, dwu i trzyosobowe.

Do kilku pokoi 2 osobowych istnieje mozliwo$¢ wstawienia dostawki.

W hotelu znajduje sie restauracja czynna do godziny 22.00.

18. Postanowienia koicowe
18.1 W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza

18.2 Organizator nie odpowiada ze rzeczy pozostawione na terenie obiektu.



