KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W KATEGORIACH MASTERS

W PLtYWANIU DtUGODYSTANSOWYM NA WODACH OTWARTYCH

MIERZYN 15.08.2019

1. Cel imprezy
1.1 Popularyzacja ptywania dtugodystansowego
1.2 Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
1.3 Promowanie bezpiecznych form korzystania z wéd otwartych
2. Organizatorzy
2.1 Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
2.2 Komitet Techniczny Ptywania Masters PZP
3. Partnerzy
3.1 Polski Zwigzek Ptywacki
3.2 MOSTIR Spétka z 0.0. Miedzychdd
3.3 WOPR Miedzychdd
4. Koordynator zawodoéw Jacek Thiem Komitet Techniczny Ptywania Masters PZP
5. Patronat medialny
5.1 Polska Gtos Wielkopolski
5.2 Tydzien Miedzychodzko Sierakowski
5.3 Megatiming.pl
6. Termin zawodow 15.08.2019
7. Biuro zawodow czynne od godziny 8,45
8. Potwierdzenie startow 9,00-10,30
9. Ceremonia otwarcia 10,45
10. Start 11,00
11. Dekoracje 13,15

12. Miejsce zawodéw Mierzyn, jezioro Mierzynskie



13. Dystans, zasady uczestnictwa i kategorie wiekowe

13.1. Dystans o dtugosci nie przekraczajgcej 3000 metrow.
13.2. Mapa wyscigu
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13.3. Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni tylko:

13.3.1. zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy aktualne licencje
zawodnicze reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby

13.3.2. zawodnicy reprezentujgcy kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Ptywackim nie posiadajgcy
licencji zawodniczych

13.3.3. zawodnicy niezrzeszeni majgcy prawo do reprezentowania swojego miasta. Ta grupa
zawodnikéw bedzie zarejestrowana jako niezrzeszony z nazwa miasta ktére reprezentuje.

13.3.4. Warunkiem dopuszczenia do startu jest ztozenie wifasnorecznie podpisanego
o$wiadczenia o zdolnosci do wudziatu w zawodach, startowania na wilasng
odpowiedzialno$¢ oraz zrzeczenia sie roszczen do organizatordw z tytutu uszczerbku na
zdrowiu w wyniku startu w zawodach. W przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenie
musi by¢ podpisane przez ustawowego petnomocnika.

14.  Przepisy techniczne

14.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

14.2. Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktorym wystepujg jedynie niewielkie ptywy i
prady. Minimalna gtebokos¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen
powinien mie¢ certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawodéw ze wzgledow
sanitarnych i bezpieczedstwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢ wyraZnie
zaznaczone (dobrze widoczne).

14.3. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru nalezy
dokonaé w dniu zawodow, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m.

14.4. Meta wyscigu powinna by¢ oznaczona dwoma bojami, a umowna linia pomiedzy nimi
wyznacza miejsce, ktore musi przekroczy¢ startujgcy, aby zakonczy¢ wyscig. Dopuszcza sie
wyznaczenie mety wyscigu na krawedzi pomostu. W tym wypadku koriczagcy wyscig zawodnik
musi dotkngé reka pomost w miejscu wyznaczonym przez Sedziego Gtéwnego.

14.5. Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikdw przez Sedziego Gtéwnego w linii



prostej bedacej prostopadty do pierwszej boi nawrotowe;j.
14.6. Start wyscigu odbywa sie rownoczesnie dla wszystkich zawodnikéw. Niedopuszczalny jest
start w tzw. rzutach, ani w odstepach czasowych.
14.7. Zawodnicy uczestniczgcy w MPM OW majg prawo:
14.7.1. pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego
temperatury w wodzie;
14.7.2. uzy¢ okularkdw wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
14.7.3. wycofac sie z zawodow na wtasng prosbe;
14.8. Zawodnicy biorgcy udziat w MPM OW nie moga:
14.8.1. korzystac¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
14.8.2. uzywac pianek
14.8.3. korzystac z pomocy 0s6b niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
14.9. Zawodnicy biorgcy udziat w MPM OW zobowigzani sg do:
14.9.1. okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;
14.9.2. podporzgdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;
14.9.3. przestrzegania regulaminu zawodow;
14.9.4. wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.
14.10. Zawodnicy pokonujacy trase w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek
Sedziego Gtdwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
14.10.1. utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie,
wptywanie na plecy;
14.10.2. chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. ,delfinkow”);
14.10.3. kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.
14.11. Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujacy sie po tym czasie w wodzie
zostang usunieci tym samym zakoriczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani.
14.12. Kazdy startujgcy ma prawo wezwacé pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujgc ten fakt
poprzez uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,na plecach”.
15. Kategorie wiekowe:

e A-25-29
e B-30-34
e (C-35-39
e D-40-44
e E-45-49
e F-50-54
e (G-55-59
e H-60-64
e [|-65-69

e J-70-74

e K-75-79
e L-80-84

e iewentualnie dalejco 5 lat
e Organizator dopuszcza mozliwosc¢ startu zawodnikow z grupy 0 (20-24). Zawodnicy z tej grupy
otrzymajg medale i dyplomy, lecz bez prawa do tytutu Mistrza Polski.
16. Zgtoszenia

16.1. Tylko i wytgcznie w zatgczonym formularzu na adres email: biuro@wozp.poznan.pl
16.2. Nieprzekraczalny termin zgtoszen 10.08.2019
16.3. Nie bedzie mozliwosci zgtoszen w dniu MPM OW



17. Zasady finansowania
17.1. Optata startowa uczestnikéw MP Masters wynosi 80 zt ptatne przelewem na konto:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki, ul. Droga Debiriska 12, 61-555 Poznan
nr konta: 98 1020 4027 0000 1202 0031 1878
do dnia 12.08.2019 z dopiskiem Mistrzostwa Polski Masters OW oraz listg zawodnikéw i nazwg klubu

17.2. Optata startowa w dniu zawoddw ptatne tylko gotéwka 150 zt
17.3. Zkazdej optaty startowej 15 zt zostanie przekazane na KTM PZP
17.4. Koszty zwigzane z organizacjg MP ponoszg organizatorzy

18. Komisja Sedziowska
18.1. Sktad Komisji Sedziowskiej ustala Kolegium Sedziéw WOZP
18.2. Sedziowie wyznaczeni do sedziowania MPM OW sg zobowigzani do posiadania aktualnej
licencji sedziowskiej.
19. Bezpieczenstwo
19.1. Za bezpieczenstwo uczestnikéw odpowiedzialni sg ratownicy WOPR
19.2. Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw od skutkéw nieszczesliwych wypadkéw
19.3. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka
20. Nagrody
20.1. W kazdej kategorii wiekowej medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn
20.2. Kazdy uczestnik otrzyma dyplom
20.3. Kazdy zawodnik otrzyma upominek

21. Postanowienia koricowe.
21.1. Uczestnicy Mistrzostw zostang sklasyfikowani w cyklu Grand Prix Polski Masters w
ptywaniu dtugodystansowym. Komunikat dostepny na stronie:

http://masters.polswim.pl/grand-prix-polski-masters-w-plywaniu-dlugodystansowym-2019-0

21.2. W sprawach nie objetych regulaminem decydujg Sedzia Gtdwny oraz Przedstawiciel KTM
PzpP

21.3. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

21.4. Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajgc organizatorowi wadium w
kwocie 300 zt.

21.5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac
sie beda zawody.



