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“*p{ywaniu Dtugodystansowym 2020

Projekt finansowany przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego

REGULAMIN 14. GRAND PRIX WIELKOPOLSKI
W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM 2020

15.08.2020 Mierzyn

Klasyfikacje Open Water, Tri

1. Celimprezy
1.1. Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych na terenie Wojewddztwa
Wielkopolskiego.
1.2. Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego.
1.3. Promowanie ,bezpiecznej kapieli”.
1.4. Promocja naturalnych waloréw lokalnego srodowiska miedzychodzkiego.

2. Organizatorzy
2.1 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego,
2.2 MOSTIR Miedzychdd
2.3 Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

3. Partnerzy
3.1 Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Miedzychodzie

4. Patronat medialny
4.1 Gtos Wielkopolski
4.2 Tydzien Miedzychodzko Sierakowski

5. Miejsce i termin
5.1. Mierzyn Plaza nad jeziorem Mierzynskim (droga z Miedzychodu na Drezdenko nr 160)
5.2. Termin 15.08.2020



5.3. Otwarcie zawoddéw 10:30
5.4. Start godzina 11:00

Uwaga : Listy startowe zostang zamkniete o godzinie 10:45

Biuro Zawodow
6.1. Mierzyn Plaza nad jeziorem Mierzynskim
6.2. Czynne od godziny 9:00

Dystans, zasady uczestnictwa, trasa wyscigu Grand Prix Wielkopolski
7.1. Wyscig odbedzie sie na dystansie o dtugosci nie przekraczajgcej 3000 metrow.
7.2. Trasa lewoskretna (wszystkie boje omijane lewym ramieniem za wyjatkiem jedynej

pomaranczowej)
7.3. Start i meta: Plaza Mierzyn
7.4. Mapa
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7.5.Start odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikéw przez Sedziego Gtéwnego w linii prostej
bedacej prostopadts do pierwszej boi nawrotowe;j.

7.6.Meta wyscigu: linia przebiegajgca pod bramg znajdujgcg sie na wodzie. Przekroczenie tej linii
oznacza zakonczenie wyscigu i odnotowanie wyniku.



7.7.0rganizator przeprowadzi dwie osobne klasyfikacje:
1) Klasyfikacja ,,OPEN WATER”
2) Klasyfikacja ,TRI”
7.8.W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 13 lat.
7.9.Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni tylko:
1) zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy aktualne licencje zawodnicze
reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby
2) zawodnicy reprezentujacy kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Ptywackim nieposiadajgcy

licencji zawodniczych
3) zawodnicy niezrzeszeni majacy prawo do reprezentowania swojego miasta. Ta grupa
zawodnikéw bedzie zarejestrowana jako niezrzeszony z nazwg miasta ktdére reprezentuje.

4) Zawodnicy nie mogg zmieniaé przynaleznosci klubowej lub miasta, w trakcie trwania Grand
Prix Wielkopolski
5) Organizator ustala limit liczby zawodnikéw ktdrzy zostang dopuszczeni do startu
- ,OPEN WATER” — 100 os6b
- ,TRI” =50 0sdb
Warunkiem dopuszczenia do startu jest ztozenie witasnorecznie podpisanego oswiadczenia o

zdolnosci do udziatu w zawodach, startowania na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz zrzeczenia sie
roszczen do organizatorow z tytutu uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach. W
przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie musi by¢ podpisane przez ustawowego
petnomocnika.

Uwaga : ze wzgledéw bezpieczenstwa oswiadczenie nie bedzie dostepne na miejscu w biurze
zawoddéw. Nalezy je wydrukowad i dostarczy¢ wypetnione do biura zawodéw. Oswiadczenie
dostepne na stronie www.wozp.poznan.pl.

7.10. Klasyfikacja wedtug nastepujacego podziatu kategorii wiekowych:

e 1: 13-17
e 2: 18-24
e A:25-34
e B: 35-44
e C:45-54
e D: 55-64
e E: 65-74
e F: 75-84

¢ | ewentualnie dalej co 10 lat
8. Informacje w zwigzku z pandemia COVID 19

8.1 ,DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Warszawa, dnia 29 maja 2020 r. Poz. 964

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW
z dnia 29 maja 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii

Na podstawie art. 46ai art. 46b pkt 1-6 i 8—12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z pdzn. zm.1)) zarzadza sie, co
nastepuje:



Rozdziat 3
Ograniczenia funkcjonowania okreslonych instytucji lub zaktadéw pracy, czasowe ograniczenie
okreslonych zakreséw dziatalnosci przedsiebiorcow oraz obowiazek wykonania okre$lonych zabiegéw
sanitarnych

10. Do odwotania prowadzenie przez przedsiebiorcéw w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 6 marca 2018
r. — Prawo przedsiebiorcéw oraz przez inne podmioty dziatalnosci zwigzanej ze sportem, rozrywkowej i
rekreacyjnej (ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w dziale 93.0) jest dopuszczalne, pod warunkiem
zapewnienia, aby:
2) w zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspoétzawodnictwie sportowym z wytgczeniem poél
golfowych, kortow tenisowych, stajni, stadnin i toréw wyscigowych dla koni, infrastruktury do sportow
wodnych i lotniczych, ktérych nie dotyczg ograniczenia co do maksymalnej liczby osdb, uczestniczyto nie
wiecej niz 150 uczestnikow, bez udziatu publicznosci”
8.2 W zwigzku z ograniczeniami organizator wyznacza zasady obowigzujgce podczas
potwierdzenia rejestracji i udziatu w zawodach
8.2.1 Rejestracja w biurze zawodow
- wszyscy zawodnicy zaopatrzeni w maseczki ochronne zatozone podczas rejestracji
- odstepy pomiedzy zawodnikami 2 metry
- w biurze zawoddw znajduje sie tylko jedna osoba (zawodnik). Osoby towarzyszace nie
zblizajg sie do biura zawodéw
8.2.2 Udziat w zawodach
- start zgodnie z informacjg przekazang przez Sedziego Gtéwnego
- po zakonczeniu wyscigu wszyscy zawodnicy zachowujg srodki bezpieczeristwa (maseczki,

odstepy)
8.2.3 Organizator zapewnia $rodki dezynfekujgce

9. Zgtoszenia
9.2 ,OPEN WATER” Zgtoszenia tylko i wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy ZAPISZ SIE

9.3 ,TRI” Zgtoszenia tylko i wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy ZAPISZ SIE

9.4 UWAGA !l OSOBNE FORMULARZE ZGtOSZEN DLA ,OPEN WATER” (punkt 9.2) i, TRI” (punkt 9.3)

9.5 Nieprzekraczalny termin zgtoszen 09.08.2020 do godziny 24:00

9.6 Nie bedzie mozliwosci zgtoszen w dniu zawodow

9.4 Wycofanie zgtoszenia do dnia 11.08.2020 na adres biuro@wozp.poznan.pl. W przypadku nie
przystapienia do rywalizacji bez wycofania zgtoszenia zawodnik utraci prawo do udziatu w zawodach
na wodach otwartych organizowanych przez WOZP do korica sezonu 2020.

10 Punktacje i klasyfikacje.
10.2 Klasyfikacja open kobiet i mezczyzn osobno ,,OPEN WATER” i ,TRI”
10.3 Punktacja dla klasyfikacji ,,OPEN WATER” i ,TRI”

MIEJSCE PUNKTY
1 100
2 90
3 80
4 75



https://docs.google.com/forms/d/1aaX3zeUMOu9CXxHV1xr-m2MM52FGi33WjYOAVhqanxI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1e-CGH2OIae5haBnAYeFLr5lf1comnvYX6CIclKeyjPo/edit

5 70
6 65
7 60
8 55
9 50
10 45
11 40
12 35
13 30
14 25
15 20
16 18
17 16
18 14
19 12
20 10
21 9
22 8
23 7
24 6
25 5

7. Przepisy techniczne

7.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

7.2. Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktorym wystepujg jedynie niewielkie ptywy i prady.
Minimalna gteboko$¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen powinien
mieé certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawodéw ze wzgleddéw sanitarnych i
bezpieczenstwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢ wyraZnie zaznaczone (dobrze
widoczne).

7.3. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru nalezy dokonaé
w dniu zawoddw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m.

7.4. Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikdw przez Sedziego Gtéwnego w linii
prostej bedacej prostopadty do pierwszej boi nawrotowej.

7.5. Start wyscigu odbywa sie rownoczesnie dla wszystkich zawodnikow. Niedopuszczalny jest start w
tzw. rzutach, ani w odstepach czasowych.

7.6. Meta wyscigu: to umowna linia przebiegajgca pod bramg znajdujgca sie na wodzie. Przekroczenie
tej linii oznacza zakonczenie wyscigu i odnotowanie wyniku

7.7. Organizator dopuszcza start:

. w klasyfikacji ,,OPEN WATER” tylko i wytgcznie w strojach tekstylnych.
. w klasyfikacji ,TRI” w piankach lecz tylko i wytgcznie w przypadku gdy temperatura wody nie
przekracza 21°C. Powyzej tej temperatury zawodnicy startujg bez pianek lecz klasyfikowani

I”

beda zgodnie z zapisami regulaminu jako ,TR



7.8. Zawodnicy uczestniczacy w Grand Prix majg prawo:
. pokryé ciato warstwag substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego temperatury w
wodzie;
. uzy¢ okularkéw wodoszczelnych, klipsdw na nos i zatyczek do uszu;
. wycofaé sie z zawoddw na wtasng prosbe;
. uzywac urzadzen rejestrujgcych dystans i czas umieszczonych na nadgarstku
. startowac w piankach pod warunkiem zgody na klasyfikacje , TRI".
7.9. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski nie moga:
e korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
e uzywac pianek (dotyczy tylko klasyfikacji ,,OPEN WATER”)
e korzystac z pomocy 0sdb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
8.10. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski zobowigzani sg do:
e okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji;
e podporzgdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;
e przestrzegania regulaminu zawodow;
e wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.
8.11. Zawodnicy pokonujacy trase w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez Sedziego
Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie na
plecy;
e chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. , delfinkéw”);
e kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

8.12. Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujgcy sie po tym czasie w wodzie zostang

usunieci tym samym zakorczg udziat w wyscigu i nie zostang sklasyfikowani.
8.13. Kazdy startujgcy ma prawo wezwac pomoc lub przerwaé wyscig sygnalizujgc ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”.
9. Komisja sedziowska

9.1. W zawodach z cyklu Grand Prix Wielkopolski uczestniczy 5 sedzidw wyznaczonych przez
Wielkopolskie Kolegium Sedzidow.

9.2. Kazdy z sedziéw zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej PZP.

9.3. W zawodach z cyklu Grand Prix Wielkopolski uczestniczy organizator z ramienia

Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
10. Bezpieczenistwo
10.1. Za bezpieczenstwo uczestnikéw odpowiedzialne jest WOPR
10.2. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawodéw.
10.3. Kazdy uczestnik wyscigu GPW jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
11. Nagrody
11.1. Pierwsi trzej zawodnicy w obu klasyfikacjach w kategorii open kobiet i open meziczyzn
otrzymaja puchary.
11.2. Pierwsi trzej zawodnicy w kategoriach Masters w obu klasyfikacjach otrzymajg dyplomy
12. Postanowienia koricowe.
12.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Delegat WOZP.
12.2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
12.3. Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajgc organizatorowi wadium w kwocie



300 zt.

12.4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac sie
bedg zawody.

Projekt finansowany przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!




