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Projekt finansowany przez Samorzad Wojewdédztwa Wielkopolskiego

REGULAMIN 15 GRAND PRIX WIELKOPOLSKI
W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM 2021

Mistrzostwa Wielkopolski w plywaniu dlugodystansowym
25.07.2021 Poznan Strzeszynek

Klasyfikacje Open Water, Tri

1. Cel imprezy
Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych na terenie Wojewddztwa
Wielkopolskiego.
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego.
Promowanie , bezpiecznej kapieli”.
2. Organizatorzy
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego, Wielkopolski Okregowy Zwigzek
Ptywacki
3. Partnerzy
3.1. Ratownictwo Wodne Filip Ortowski

3.2. Osrodek Strzeszynek http://strzeszynek.pl/polozenie-okolica/
4. Patronat medialny

Gtos Wielkopolski
5. Miejsce i termin

5.1. Poznan Strzeszynek plaza

5.2. 25.07.2021
5.3. Start godzina 11:00

Uwaga : Listy startowe zostang zamkniete o godzinie 10:30
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http://strzeszynek.pl/polozenie-okolica/

6. Biuro Zawodow
6.1.0srodek Strzeszynek plaza
6.2.Czynne od godziny 9:30

7. Dystans, trasa, klasyfikacje, zasady uczestnictwa i kategorie wiekowe
7.1.Dystans o dtugosci nie przekraczajgcej 3000 metréw

7.2.Trasa prawoskretna
7.3.Start i meta Plaza
7.4.0rientacyjna mapa wyscigu
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7.5. Start odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikéw przez Sedziego Gtoéwnego w linii
prostej bedacej prostopadta do pierwszej boi nawrotowe;j.
7.6. Meta wyscigu: linia przebiegajgca pod bramg znajdujaca sie na wodzie. Przekroczenie tej
linii oznacza zakonczenie wyscigu i odnotowanie wyniku.
7.7. Organizator przeprowadzi dwie osobne klasyfikacje:
1) Klasyfikacja ,,OPEN WATER”
2) Klasyfikacja , TRI”
7.8.W zawodach mogg uczestniczyé osoby, ktére ukoriczyty 13 lat.
7.9.Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni tylko:
1) zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy aktualne licencje
zawodnicze reprezentujgcy w zawodach swoje macierzyste kluby
2) zawodnicy reprezentujacy kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Ptywackim
nieposiadajacy licencji zawodniczych



3) zawodnicy posiadajgcy licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu reprezentujacy kluby
zrzeszone w PZTri.
4) zawodnicy niezrzeszeni majacy prawo do reprezentowania swojego miasta. Ta grupa
zawodnikéw bedzie zarejestrowana jako niezrzeszony z nazwa miasta ktére
reprezentuje.
5) Zawodnicy nie mogg zmieniaé przynaleznosci klubowej lub miasta, w trakcie trwania
Grand Prix Wielkopolski

6) Organizator ustala limit liczby zawodnikéw ktérzy zostang dopuszczeni do startu
- ,OPEN WATER” — 120 osdb
-, JRI” — 80 osd6b

Warunkiem dopuszczenia do startu jest ztozenie witasnorecznie podpisanych: formularza
COVID_zawodnik oraz oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach, startowania na
wiasng odpowiedzialnos¢ oraz zrzeczenia sie roszczen do organizatoréw z tytutu
uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich
oswiadczenie musi by¢ podpisane przez ustawowego petnomocnika.

Uwaga : ze wzgledéw bezpieczenstwa oswiadczenie nie bedzie dostepne na miejscu w
biurze zawodéw. Nalezy je wydrukowaé i dostarczy¢ wypetnione do biura zawodow.
Formularz i oSwiadczenie dostepne na stronach www.livetiming.pl, www.wozp.poznan.pl.

7.10 Klasyfikacja wedtug nastepujgcego podziatu kategorii wiekowych:

e 1:13-17
e 2:18-24
e A:25-34
e B:35-44
e C:45-54
e D:55-64
e E: 65-74
e F: 75-84
I

ewentualnie dalej co 10 lat
8. Informacje w zwigzku z pandemia COVID 19

8.1. W zwigzku z ograniczeniami organizator wyznacza zasady obowigzujgce podczas

potwierdzenia rejestracji i udziatu w zawodach:

8.2.1 Kazdy zawodnik jest zobowigzany dostarczy¢ do biura wypetnione formularze
- covid_zawodnik
- o$wiadczenie

8.2.2. Potwierdzenie udziatu w zawodach w biurze zawoddw

8.2.3. Wszyscy zawodnicy zaopatrzeni w maseczki ochronne zatozone podczas rejestracji

8.2.4. Odstepy pomiedzy zawodnikami 2 metry

8.2.5. W biurze zawoddéw moze znajdowacd sie tylko jedna osoba (zawodnik).

8.2.6. Kazdy zawodnik bedzie miat zmierzong temperature. Prawidtowy wynik bedzie

potwierdzony oznaczeniem na dtoni.

8.2.7. po zakonczeniu wyscigu wszyscy zawodnicy zachowujg srodki bezpieczenstwa
(maseczki, odstepy)

8.2.8. Organizator zapewnia srodki dezynfekujgce

8.2.9. Dodatkowe ograniczenia zwigzane z Covid 19 zostang wprowadzone zgodnie z
aktualnymi decyzjami Rady Ministréw.
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http://www.livetiming.pl/
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9.

10.

Zgtoszenia

9.1.,,0PEN WATER” Zgtoszenia tylko i wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy ZAPISZ SIE

9.2.,, TRI” Zgtoszenia tylko i wyfacznie poprzez formularz zgtoszeniowy ZAPISZ SIE

9.3.UWAGA !l OSOBNE FORMULARZE ZGtOSZEN DLA ,OPEN WATER” (punkt 9.2) i ,TRI”
(punkt 9.3)

9.4.Nieprzekraczalny termin zgtoszen 21.07.2021 do godziny 24:00

9.5.Nie bedzie mozliwosci zgtoszen w dniu zawodow

9.6.Wycofanie zgtoszenia do dnia 22.07.2021 do godziny 24:00 na adres jacek.thiem@wozp.poznan.pl.
W przypadku nieprzystgpienia do rywalizacji bez wycofania zgtoszenia zawodnik utraci prawo do
udziatu w zawodach na wodach otwartych organizowanych przez WOZP do korica sezonu 2021.

Punktacje i klasyfikacje Grand Prix Wielkopolski
10.1. Klasyfikacja open kobiet i mezczyzn osobno ,,OPEN WATER” i ,TRI”
10.2. Punktacja dla klasyfikacji ,,OPEN WATER” i ,TRI”

MIEJSCE PUNKTY
1 100
2 90
3 80
4 75
5 70
6 65
7 60
8 55
9 50

10 45
11 40
12 35
13 30
14 25
15 20
16 18
17 16
18 14
19 12
20 10
21 9
22 8
23 7
24 6
25 5



https://docs.google.com/forms/d/1wMc7LstVtZmO-AbyrhjwBuARfiwjLKVxd9mlCnLu6PI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1EekNCY9r0CEQFs8nyeqA-YMLPFnmxMObsnkofowxUho/edit?usp=sharing

11. Przepisy techniczne

11.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

11.2. Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktérym wystepujg jedynie niewielkie ptywy i
prady. Minimalna gtebokos¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosié¢ 1,40 m.
Akwen powinien miec certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawoddéw ze
wzgleddow sanitarnych i bezpieczenstwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢
wyraznie zaznaczone (dobrze widoczne).

11.3. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru
nalezy dokonaé w dniu zawoddw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci
0,4 m.

11.4. Meta wyscigu powinna by¢ oznaczona dwoma bojami, a umowna linia pomiedzy nimi
wyznacza miejsce, ktére musi przekroczy¢ startujacy, aby zakorczy¢ wyscig. Dopuszcza sie
wyznaczenie mety wyscigu na krawedzi pomostu. W tym wypadku koriczacy wyscig
zawodnik musi dotkng¢ rekg pomost w miejscu wyznaczonym przez Sedziego Gtéwnego.

11.5. Start do wyscigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikdéw przez Sedziego Gtownego
w linii prostej bedacej prostopadtg do pierwszej boi nawrotowe;.

11.6. Start wyscigu odbywa sie réwnoczesnie dla wszystkich zawodnikdw. Niedopuszczalny jest
start w tzw. rzutach, ani w odstepach czasowych.

11.7. Organizator dopuszcza start:

11.7.1.w klasyfikacji ,OPEN WATER” tylko i wytgcznie w strojach tekstylnych.

11.7.2.w klasyfikacji ,TRI” w piankach lecz tylko i wytgcznie w przypadku gdy temperatura
wody nie przekracza 21°C. Powyzej tej temperatury zawodnicy startujg bez pianek
lecz klasyfikowani bedg zgodnie z zapisami regulaminu jako , TRI”.

11.8. Zawodnicy uczestniczacy w Grand Prix majg prawo:

11.8.1.pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego
temperatury w wodzie;
11.8.2. uzy¢ okularkéw wodoszczelnych, klipsdw na nos i zatyczek do uszu;
11.8.3. wycofac sie z zawoddw na witasng prosbe;
11.8.4. uzywad urzadzen rejestrujgcych dystans i czas umieszczonych na nadgarstku
11.8.5. startowac w piankach pod warunkiem zgody na klasyfikacje ,TRI”.
11.9.  Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski nie moga:
11.9.1. korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
11.9.2. uzywac pianek (dotyczy tylko klasyfikacji ,OPEN WATER”)
11.9.3. korzysta¢ z pomocy 0sdb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
11.10. Zawodnicy biorgcy udziat w Grand Prix Wielkopolski zobowigzani sg do:
11.10.1. okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji
11.10.2. podporzadkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej
11.10.3. przestrzegania regulaminu zawodow
11.10.4. wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.
11.11. Zawodnicy pokonujacy trase w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na
Whiosek sedziego gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
11.11.1. utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie,
wptywanie na plecy
11.11.2. chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. , delfinkdw”);
11.11.3. kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.



11.12 Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujacy sie po tym czasie w
wodzie zostang usunieci tym samym zakonczg udziat w wyscigu i nie zostana
sklasyfikowani.

Kazdy startujgcy ma prawo wezwac pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujgc ten fakt
poprzez uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”.
12. Komisja sedziowska

12.1. W zawodach z cyklu Grand Prix Wielkopolski uczestniczy 5 sedzidw wyznaczonych

przez Wielkopolskie Kolegium Sedzidw.

12.2. Kazdy z sedzidw zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej PZP.

12.3. W zawodach z cyklu Grand Prix Wielkopolski uczestniczy organizator z ramienia

Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego

13. Bezpieczenstwo
13.1. Za bezpieczenstwo uczestnikdbw odpowiedzialne jest Ratownictwo Wodne Filip
Ortowski
13.2. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawodoéw.
13.3. Kazdy uczestnik wyscigu GPW jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.
14. Nagrody
14.1. Pierwsi trzej zawodnicy w obu klasyfikacjach w kategorii open kobiet i open mezczyzn
otrzymaja puchary.
14.2. Dyplomy do pobrania i wydrukowania przez zawodnikéw wszystkich kategorii
wiekowych na stronach: livetiming.pl, wozp.poznan.pl
15. Postanowienia koncowe.
15.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Delegat WOZP.
15.2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
15.3. Protesty nalezy sktadaé¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajac organizatorowi wadium w
kwocie 300 zi.
15.4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym
odbywac sie bedg zawody.

Projekt finansowany przez Samorzgd Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!




