OPEN WATER
SWIMMING
POLAND

REGULAMIN GRAND PRIX POLSKI
W PLYWANIU NAWODACH OTWARTCYH

06.08.2023 Poznan Kiekrz

. Cel imprezy

Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego.
Promowanie ,bezpiecznej kapieli”

. Organizatorzy

Polski Zwigzek Ptywacki
Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

. Partnerzy
WOPR

. Naczelnik zawodow

Prezes WOZP Jacek Thiem

. Miejsce i termin

5.1.Miejsce: Jezioro Kierskie w Poznaniu — Przystan Kiekrz ul. Ks. Nawrota 14
5.2.Termin: 06.08.2023

5.3.Start: godzina 9.30

Uwaga : Listy startowe zostang zamkniete o godzinie 9:00

Biuro Zawodoéw
6.1. Miejsce: Jezioro Kierskie w Poznaniu — Przystan Kiekrz ul. Ks. Nawrota 14

6.2. Czynne od godziny 8:00



7. Dystans, klasyfikacje, zasady uczestnictwa i kategorie wiekowe
7.1. Dystans o dfugosci nie przekraczajgcej 3000 metréw.
7.2. Trasa prawoskretna

7.3. Start i meta: Miejsce: Jezioro Kierskie w Poznaniu — Przystan Kiekrz ul. Ks. Nawrota 14
7.4. Orientacyjna mapa wyscigu

Grand Prix Polski
Kiekrg

Jezioro Kiekrz

Wyscig 3.000m

(2 okrgzenia)

punkt startu
i mety (brama)

trasa wyscigu
kierunek finiszu
pomost

boje nawigacyjne,
nawrotowe i zmiany kierunku

7.5. Start odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikdw przez Sedziego Gtéwnego w linii
prostej bedacej prostopadta do pierwszej boi nawrotowe;j.
7.6. Meta wyscigu: linia przebiegajgca pod bramg znajdujgca sie na wodzie. Przekroczenie tej
linii oznacza zakonczenie wyscigu i odnotowanie wyniku.
7.7. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 14 lat.
7.8. Prawo startu majg zawodnicy:
1) zrzeszeni w Polskim Zwigzku Ptywackim, posiadajacy aktualne licencje zawodnicze
reprezentujacy w zawodach swoje macierzyste kluby (STATUS AKTYWNY w SEL)
2) reprezentujacy kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Ptywackim posiadajgce licencje
klubowe
3) dodatkowo w zawodach mogg uczestniczyé osoby bez licencji polskiego Zwigzku
Ptywackiego po wypetnieniu formularza zgtoszen i uregulowaniu optaty startowej

8. Zgtoszenia
8.1. Zgtoszenia tylko i wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy ZAPISZ SIE
8.2. Nieprzekraczalny termin zgtoszen 02.08.2023 do godziny 24:00
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceFWQApsQw7chT3o5cvg87gSWgF7Pxquzsrdn078Q8g8grgA/viewform?usp=sharing

10.

8.3. Wycofanie zgtoszenia do dnia 04.08.2023 do godziny 14:00 na adres
jacek.thiem@wozp.poznan.pl.

8.4. Zgtoszenie do zawoddw jest rGwnoznaczne z akceptacjg oswiadczenia o zdolnosci do
udziatu w zawodach, startowania na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz zrzeczenia sie roszczen
wobec organizatoréw z tytutu uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach.
W przypadku oséb niepetnoletnich zgtoszenie do zawoddéw wypetnia ustawowy
petnomocnik. Oswiadczenie dostepne w formularzu zgtoszen.

8.5. Tylko prawidtowe zgtoszenie oraz wptacenie optaty startowej upowaznia do udziatu
w Grand Prix Polski

8.6. W godzinach 8:00-9:00 nalezy potwierdzi¢ udziat w biurze zawodow i opisa¢ ramiona
numerem startowym.

Optata startowa

zgodnie z taryfikatorem optat PZP ptatna na konto Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku
Ptywackiego w terminie do 02.08.2023.

numer konta: 98 1020 4027 0000 1202 0031 1878

Przepisy techniczne
10.1.Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.
10.2.Trasa wyznaczona na akwenie, w ktérym wystepuja jedynie niewielkie ptywy i prady.
Minimalna gteboko$¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen
powinien mie¢ certyfikat o braku przeciwwskazan do rozegrania zawodoéw ze wzgledéw
sanitarnych i bezpieczeistwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢ wyraznie
zaznaczone (dobrze widoczne).
10.3.Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru
nalezy dokona¢ w dniu zawodoéw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci
0,4 m.
10.4. Zawodnicy majg prawo:
10.4.1.pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajacych przed obnizeniem jego
temperatury w wodzie;
10.4.2.uzy¢ okularkdw wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
10.4.3. wycofaé sie z zawoddw na wtasng prosbe;
10.5. Zawodnicy nie mogg:
10.5.1. korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;
10.5.2. korzysta¢ z pomocy oséb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.
10.6. Zawodnicy zobowigzani sg do:
10.6.1. okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji
10.6.2. podporzadkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej
10.6.3. przestrzegania regulaminu zawodoéw
10.6.4. wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.
10.7. Zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na
whniosek sedziego gtdwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:
10.7.1. utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie,
wptywanie na plecy
10.7.2. chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. , delfinkéw”);
10.7.3. kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.



10.7.4. Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujacy sie po tym
czasie w wodzie zostang usunieci tym samym zakorcza udziat w wyscigu i nie zostang
sklasyfikowani.

Kazdy startujgcy ma prawo wezwaé pomoc lub przerwac wyscig sygnalizujgc ten fakt
poprzez uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,na plecach” trzymajac
w dtoni zdjety z gtowy czepek.

11. Komisja sedziowska
11.1. W zawodach uczestniczg sedziowie powotani przez Kolegium Sedziéw WOZP.
11.2. Kazdy z sedzidw zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej PZP.

12. Bezpieczenstwo
12.1. Za bezpieczenstwo uczestnikdw odpowiedzialne jest WOPR
12.2. Organizator zapewnia opieke medyczng, ratowniczg oraz ptetwonurka podczas
zawodow.
12.3. Kazdy uczestnik wyscigu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

13. Nagrody
13.1. Pierwsi trzej zawodnicy we wszystkich kategoriach w klasyfikacji kobiet mezczyzn
otrzymajg puchary/statuetki oraz dyplomy.

14. Postanowienia koncowe.

14.1.W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik zawoddéw oraz Sedzia
Gtéwny

14.2.Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

14.3.Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajgc organizatorowi wadium
w kwocie 300 zt.

14.4.0rganizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym
odbywac sie bedg zawody.




