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Puchar Polski Masters Katowice 2013

ORGANIZATOR: UKS WODNIK 29 KATOWICE

WSPOLORGANIZATORZY: AWF Katowice % - AZS AWF Katowice,
Komitet Techniczny Ptywania Masters PZP, UM Katowice

PATRONAT: REKTOR AWF KATOWICE

ALAX EL
sponsorzy: KOLOR QhhsiY Frostex AZ Max [T

L X J
@ ohwanie arena’ <
Masters
Polska SPONSOR TECHNICZNY

PEYWANIA MASTERS

TERMIN:

MIEJSCE: Basen AWF KATOWICE, ul. Mikotowska 72, Katowice
Dtugosé: 25 m

llos¢ torow: 6

Temperatura wody: 27°

POMIAR CZASU: Elektroniczny

UCZESTNICTWO:

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 1993 i starsi). Kazdy
zawodnik moze uczestniczyé w 4 konkurencjach (po 2 w bloku) + sztafety (w ramach wpisowego). Zawodniczki
i zawodnicy musza ztozy¢ pisemne oéwiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy
reprezentujacy kluby i sekcje posiadajace licencje PZP, oraz kluby i sekcje nie posiadajace licencji PZP muszg
zgtasza¢ sie do zawodoéw tylko w ramach zgtoszenia klubowego. Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszaja sie
indywidualnie. Organizator nie dopuszcza startéw zawodnikéw poza konkurencja.

ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenie w formie LENEX FILE, EXEL (w programie Splash Entry Editor) Nalezy przesta¢ na adres:
zawody@delfincieszyn.pl do 7.04.2013r, lista startowa ukaze sie na stronie: Masters Polska 7.04.2013r

- www.masters.kania.opole.pl i na stronie www.omegatiming.pl Zgtoszenie w tej formie do pobrania na stronie
internetowej Masters Polska -www.masters.kania.opole.pl i na stronie www.omegatiming.pl

2. Zgtoszenie w formacie Excell powinno zawiera¢: liste zawodnikéw z podaniem
roku urodzenia, kategorii wiekowej, nazwy klubu, wybranych konkurencji
(z podaniem aktualnych czaséw) — wzér w zalaczeniu



http://www.masters.kania.opole.pl/
http://www.omegatiming.pl/
http://www.galaxy.katowice.pl/
http://www.kolormotip.pl/
http://www.awf.katowice.pl
http://wodnik29.pl
www.wodnik29.pl
http://www.viscardi.com.pl/
http://frostex.pl/
http://www.maxcom.pl/
http://masters.kania.opole.pl/

Zgloszenia nalezy przesta¢ na adres organizatora w nieprzekraczalnym terminie do
Nie dopuszcza si¢ zmiany konkurencji w dniu zawodéw.

KATEGORIE WIEKOWE:

Grupa mtodziezowa:
0:20-24

Kategorie Masters:

A: 25-29 G: 55-59

B: 30-34 H: 60-64

C: 35-39 1: 65-69

D: 40-44 ). 70-74

E: 45-49 K: 75-79

F: 50-54 L: 80-84 i Starsi

SZTAFETY KLUBOWE:

Wytacznie zawodnicy z jednego klubu. taczny wiek
(suma lat) czterech zawodnikéw

Grupa mtodziezowa:
,0" do 99 lat

Kategorie Masters:

A" -100-119 ,D" - 200 - 239
.B"—=120-159 ,E" - 240 -279
.C"=160-199 ,F" —280 +

Nie dopuszcza sie udziatu zawodnikéw z grupy O
w sztafetach w kategoriach Masters

PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody beda przeprowadzone seriami na czas. Serie ustalone wg zgtoszonych aktualnych czaséw. Brak wyniku
na karcie zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszych seriach. Podczas zawodéw obowigzujg
przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i zawodniczki startuja w kategoriach wiekowych wynikajacych z zasad zawodow
Masters.
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PROGRAM ZAWODOW:

13.04.2013

godz. 12.00 - 14.00 - rejestracja zawodnikow
godz. 14.00 - odprawa techniczna

godz. 14.15 - 14.45 — rozgrzewka

godz. 14.50 — 14.55 — uroczyste otwarcie zawodow
godz. 15.00 - rozpoczecie | Bloku zawoddw

14.04.2013
godz. 10.00 - 10.50 — rozgrzewka
godz. 11.00 - rozpoczecie |l Bloku zawodow

KONKURENCIJE:
Nr Konkurencja Nr Konkurencja
1 50 mot K| 2 50 mot M
3 100 grzb K| 4 100 grzb M
5 50 klas K| 6 50 klas M
7 100 dow K| 8 100 dow M
9 200 zm K| 10 200 zm M
1 100 mot K| 12 100 mot M
13 200 klas K| 14 200 klas M
15 4*50 zm K| 16 4*50 zm M
Nr Konkurencja Nr Konkurencja
17 50 dow K|18 50 dow M
19 200 mot K|20 200 mot M
21 200 grzb K| 22 200 grzb M
23 100 klas K| 24 100 klas M
25 100 zm K| 26 100 zm M
27 200 dow K| 28 200 dow M
29 50 grzb K| 30 50 grzb M
31 4*50 dow K| 32 4*50 dow M
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NAGRODY:
Dyplomy za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych.

ZASADY FINANSOWANIA:

Opfata startowa wynosi 70 zt od kazdego zawodnika, wptata na konto w nieprzekraczalnym terminie do
7.04.2013r (tytutem wptaty: imig i nazwisko klub)

Po tym terminie mozna dokona¢ optaty na konto bankowe lub w biurze w dniu zawodéw w kwocie 140 zt .
Konto bankowe: 86 1050 1214 1000 0023 2183 4307 UKS WODNIK 29 Katowice ul. Lepszego 2,

40-750 Katowice

Impreza Integracyjna: Zabawa taneczna (DJ, szwedzki
stol, napoje) w restauracji Hotelu DIAMENT 13.04.2013
o godz. 20.00. Wstep na impreze taneczng 40 zt -wptata
na konto lub w biurze zawodow. <(>

Serdecznie zapraszamy HOTELE DIAMENT

YOUR COMFORT IS OUR BUSINESS

Menu wieczorku:

Menu: Zurek $laski z jajkiem z dodatkiem pieczywa

Bufet: galert, wybér swojskich migs pieczonych,

salceson, krupniok, ogérki kiszone, pikle, smalec domowy, chrzan, pieczywo, woda, soki 1 | na 2 osoby.

ZAKWATEROWANIE: (proponowane hotele)

1. HOTEL AWF KATOWICE

ul.Mikotowska 72c, 40-065 Katowice

tel. 032 207 54 00, 032 207 54 01, fax 032 251 02 26
rezerwacja 032 207 54 00, e-mail:hotel@awf.katowice.pl

2. HOTEL DIAMENT <>

PARK HOTEL DIAMENT KATOWICE ul. Wita Stwosza 37, HOTELE DIAMENT
40-042 Katowice, tel. 32 720 00 00 fax: 32 720 00 01
katowicepark@hotelediament.pl

Warianty rezerwacji:

Nocleg w pokoju 2-osobowym ze $niadaniem — 60,00 (1 osoba)

Nocleg w pokoju 2-osobowym z kolacjg oraz $niadaniem — 90,00 (1 osoba)

Nocleg w pokoju 2-osobowym z kolacja, $niadaniem oraz obiadem — 120,00 (1 osoba)

POSTANOWIENIA KONCOWE:

W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje
podejmuja wedtug kompetencji: Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego,

Sedzia Gtowny.
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