Mistrzostwa Slaska 13 lat
Radlin, 23- - 24-5-2013

A

Harmonogram sesjinr 1 - BLOK |

2013-05-23 - 12:00

Rozgrzewka: 11:00 do 11:45

12:.00 1. 50m motylkowy
12:10 2. 50m motylkowy
12:20 3. 200m dowolny
12:45 4. 200m dowolny
13:15 5. 200m grzbietowy
13:30 6. 200m grzbietowy
1345 7. 100m zmienny
14:05 8. 100m zmienny

14:25 9. 4 x 100m dowolny
14:35 10. 4 x 100m dowolny

14:50 Koniec sesji

Harmonogram sesjinr 2 - BLOK I

Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 10:30

Dziewczat
Chtopcow
Dziewczat
Chtopcow
Dziewczat
Chtopcow
Dziewczat
Chlopcéw
Dziewczat
Chlopcéw

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

Catkowity czas

Odprawa dziataczy: 10:00

0:10 6 Serie
0:10 5 Serie
0:25 6 Serie
0:30 7 Serie
0:15 4 Serie
0:15 3 Serie
0:20 8 Serie
0:20 6 Serie
0:10 2 Serie
0:15 2 Serie

2:50

2013-05-24 - 10:00

Rozgrzewka: 9:00 do 9:45

10:00 11. 400m dowolny
10:30 12. 400m dowolny
11:05 13. 100m motylkowy
11:15 14. 100m motylkowy
11:25 15. 100m klasyczny
11:40 16. 100m klasyczny
11:55 17. 200m zmienny
12:15 18. 200m zmienny

12:20 19. 4 x100m zmienny
12:35 20. 4 x100m zmienny

12:50 Koniec sesji

Harmonogram sesji nr 3 - BLOK I

Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 9:30

Dziewczat
Chlopcéw
Dziewczat
Chlopcéw
Dziewczat
Chlopcéw
Dziewczat
Chiopcow
Dziewczat
Chiopcow

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

Catkowity czas

Odprawa dziataczy: 9:00

0:30 4 Serie
0:35 5 Serie
0:10 4 Serie
0:10 3 Serie
0:15 6 Serie
0:15 5 Serie
0:20 4 Serie
0:05 2 Serie
0:15 2 Serie
0:15 2 Serie

2:50

2013-05-24 - 15:00

Rozgrzewka: 14:00 do 14:45

15:00 21. 100m dowolny
15:25 22. 100m dowolny
15:50 23. 100m grzbietowy
16:05 24. 100m grzbietowy
16:20 25. 200m klasyczny
16:30 26. 200m klasyczny
16:50 27. 800m dowolny
17:20 28. 800m dowolny

18:00 Koniec sesji

Odprawa kierownikéw ekip (druzyn): 14:30

Dziewczat
Chiopcow
Dziewczat
Chiopcow
Dziewczat
Chiopcéw
Dziewczat
Chiopcéw

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

13
13
13
13
13
13
13
13

Catkowity czas

Odprawa dziataczy: 14:00

0:25 10 Serie
0:25 9 Serie
0:15 6 Serie
0:15 5 Serie
0:10 3 Serie
0:20 4 Serie
0:30 2 Serie
0:40 3 Serie

3:00

Zespo6t Szkoél Sportowych w Radlinie ogtasza nabér do klasy sportowej o
profilu ptywanie w roku szkolnym 2013/2014 zawodnikéw z rocznika 2000
Informacje - Szulc Wojciech Tel. 793 252 566 e-mail W.Szulcik@interia.pl
Klub Sportowy Goérnik Radlin

Splash Meet Manager 11, Build 23880

Registered to MTP Delfin Cieszyn

2013-05-22 21:21 - Strona 1


mailto:W.Szulcik@interia.pl

