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ZIMOWE OTWARTE =
'MISTRZOSTWA POLSKI -
~ WPLYWANIU W KATEGORII

MA‘S*TE RS 1418 LISTOPAD 2014

UKS WODNIK 29
KATOWICE
ZAPRASZA:

ORGANIZATOR: UKS Wodnik 29 Katowice

WSPOLORGANIZATORZY: Komitet Techniczny Plywania Masters PZP, AZS AWF KATOWICE,
UM KATOWICE, Hotel Diament

PATRONAT: Rektor prof. dr hab. Adam Zajac
TERMIN: 14-16 LISTOPAD 2014 r.
MIEJSCE: AZS AWF KATOWICE UL. MIKOLOWSKA 72

Basen kryty dt. 25 m; ilo$¢ toréw 6; temperatura wody 27°C
POMIAR CZASU: Elektroniczny
UCZESTNICTWO: Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat,

urodzeni w 1994 r. i starsi. Zawodnicy i zawodniczki musza ztozy¢ pisemne
oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na wtasna odpowiedzialnosé.

ZGLOSZENIA: Zawodnicy reprezentujacy kluby musza zgtaszaé sie do zawodoéw tylko
w ramach zgtoszenia klubowego. Zawodnicy niezrzeszeni zgtaszaja sie indywidualnie.
1. Zgtoszenia w formie LENEX FILE (w programie Splash Entry Editor) nalezy przesta¢ na adres:

kontakt@delfincieszyn.pl
Zgtoszenie w tej formie jest do pobrania na stronie internetowej: www.megatiming.pl oraz
www.masters.polswim.pl, www.wodnik29.pl

2. Zgtoszenie w formacie Excell (dot. tylko zawodnikéw niezrzeszonych) nalezy przestaé¢ poczta elektroniczna
na adres: kontakt@delfincieszyn.pl Zgtoszenie powinno zawiera¢: Liste zawodnikéw z podaniem roku
urodzenia, kategorii wiekowej, nazwy klubu, wybranych konkurencji z podaniem aktualnych czaséw
(wzbrw zataczeniu).

Uwaga: Zgtoszenie dotyczy startow indywidualnych oraz sztafet. Termin przyjmowania
zgloszen: Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen uptywa 7 listopada 2014r.
Nie dopuszcza sie zmiany konkurencji w dniu zawodow. Listy startowe zostang
opublikowane na stronie: www.megatiming.pl, www.masters.polswim.pl,
www.wodnik29.pl
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KATEGORIE WIEKOWE:

,0" —20-24 JE" —45-49 " =70-74

JA" =25-29 ,E" =50 - 54 WK"=75-79
,B"-30-34 ,G"=55-59 ,L" =80 -84; itd. co 5 lat
,C"=35-39 «H" —60-64

D" —40-44 oI" —65-69

SZTAFETY KLUBOWE:
Whytacznie zawodnicy z jednego klubu. taczny wiek (suma lat) czterech zawodnikow.

A" =100-119 .D" =200 - 239
.B"—=120-159 +E" =240 - 279
,C"=160-199 .F" =280 +

Nie dopuszcza sie udziatu zawodnikéw z grupy ,,0" w sztafetach w kat. Masters

PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Serie zostang ustalone wg zgtoszonych aktualnych czasow.
Brak wyniku na karcie zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszej serii. Podczas zawodéw
obowiazuja przepisy FINA i PZP.

Zawodnicy i zawodniczki startuja w kategoriach wiekowych wynikajacych z zasad zawoddéw Masters.

W jednym bloku Mistrzostw zawodnik moze uczestniczy¢ w dwéch startach indywidualnych
i jednym wyscigu sztafetowym.

Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym w przypadku duzej liczby startujacych zostanie przeprowadzone
w formule dwie osoby na torze. W tym przypadku pomiar czasu zostanie przeprowadzony recznie.

Organizator wprowadza limity czasowe w konkurencjach 800m i 1500m stylem dowolnym:

minima czasowe 800m st. dowolnym kobiet
0 A B C D E F G H I J K L
14:00,00 14:00,00 14:30,00 15:00,00 15:30,00 16:00,00 16:45,00 17:30,00 18:30,00 19:45,00 21:15,00 23:15,00 26:00,00

minima czasowe 1 500m st. dowolnym mezczyzn

0 A B C D E F G H | J K L
21:30,00 22:00,00 23:00,00 24:30,00 26:30,00 28:00,00 30:00,00 34:00,00 37:00,00 39:30,00 41:00,00 44:00,00 47:00,00
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PROGRAM ZAWODOW:

BLOK | — PIATEK 14.11.2014 GODZ 11.00
(ROZGRZEWKA 10.00) 1BLOK
Kobiety Meiczyini

1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym
3 200 m st. zmiennym 4 200 m st. zmiennym
5 4x50 m st. dowolnym mix
6 800 m st. dowolnym 7 1500 m st. dowolnym

BLOK Il - SOBOTA 15.11.2014 GODZ. 9:00

(ROZGRZEWKA GODZ. 8:00) IBLOKk
8 50 m st. grzbietowym 9 50 m st. grzbietowym
10 200 m st. klasycznym 11 200 m st. klasycznym
12 100 m st. dowolnym 13 100 m st. dowolnym
14 100 m st. zmiennym 15 100 m st. zmiennym
16 200 m st. motylkowym 17 200 m st. motylkowym
18 4x50 m st. zmiennym 19 4x50 m st. zmiennym

BLOK Ill - SOBOTA 15.11.2014 GODZ. 16:15 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

(ROZGRZEWKA GODZ. 15:00) 11l BLOK godz. 16:00 — rozpoczecie zawodow
20 100 m st. klasycznym 21 100 m st. klasycznym
22 50 m st. motylkowym 23 50 m st. motylkowym
24 100 m st. grzbietowym 25 100 m st. grzbietowym
26 200 m st. dowolnym 27 200 m st. dowolnym
28 4x50 m st. dowolnym 29 4x50 m st. dowolnym
30 400 m st. zmiennym 31 400 m st. zmiennym

BLOK IV - NIEDZIELA 16.11.2014 GODZ. 9:00

(ROZGRZEWKA GODZ. 8:00) IV BLOK
32 100 m st. motylkowym 33 100 m st. motylkowym
34 200 m st. grzbietowym 35 200 m st. grzbietowym
36 50 m st. klasycznym 37 50 m st. klasycznym
38 4x50 m st. zmiennym mix
39 400 m st. dowolnym 40 400 m st. dowolnym
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NAGRODY:

Kazdy uczestnik Mistrzostw otrzyma pamiatkowy gadzet. Pierwszych trzech

zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualnej w kategorii wiekowej otrzyma medale i dyplomy.
W wyscigach sztafetowych w kazdej kategorii za miejsca 1-3 zostang rozdane dyplomy.

Nagrody w postaci sprzetu firmy ARENA dla 10 najlepszych zawodniczek i 10 zawodnikéw za sume
punktéw uzyskanych w trzech startach w kategorii open

BIURO ZAWODOW:
Czynne w piatek od godziny 10:00 do 20:00 oraz od soboty od godz. 7:00 na terenie obiektu.

ZASADY FINANSOWANIA:

Optata startowa wynosi 90 zt od zgtoszonego zawodnika.

Dodatkowo kazdy zawodnik zobowiagzany jest dokona¢ wptaty 10 zt na Komitet Techniczny Ptywania Masters.
Whptlata tacznie z optata startowa.

Ptatnosé¢ przelewem na rachunek bankowy:

NR KONTA: 86 1050 1214 1000 0023 2183 4307 (Bank ING o/Katowice) tytutem ,, MP 2014 + nazwisko
zawodnika" do dnia 7 listopad 2014 r. W przypadku wptaty za wigcej niz jedna osobe w tytule przelewu nalezy
podaé wszystkie nazwiska zawodnikéw i wysokosé poszczegdlnych wptat, ktéra ich dotyczy lub przesta¢
potwierdzenie wptaty dotyczacej klubu z podaniem wszystkich nazwisk zawodnikéw i wysokosci poszczegolnych
wpfat.

FAKTURY:
Jesli na dokonana wptate przelewem ma zosta¢ wystawiona faktura nalezy w ciagu 4 dni od dnia przelewu
wysta¢ dane do faktury i potwierdzenie przelewu na adres michalsplawinski@wp.pl

W przypadku braku takiej informacji w podanej formie i terminie faktura nie zostanie wystawiona
w terminie pézniejszym.

Istnieje mozliwo$¢ dokonania optaty startowej w piatek 14 listopada 2014 r.
w wysokosci 150 zt (w tym 10 zt na KM) za jednego zawodnika ptatne w biurze
zawodoéw w godzinach 10:00-20:00.

UWAGA:
optata startowa nie podlega zwrotowi

POSTANOWIENIA KONCOWE:

W sprawach nie okre$lonych regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami decyzje podejmuja wedtug kompetencji: Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego, Sedzia Gtowny.
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WIECZOREK INTEGRACYJNY

Organizator zaprasza osoby startujace w zawodach na wieczorek integracyjny

przy muzyce w sobote 15.11.2014 o godz. 20.30 w Sali Bankietowej (Hotel Diament)
Opfata za wieczorek 40zt — ptatne w biurze zawodéw w dniu 15.11.2012 do godz.14.00

ZAKWATEROWANIE

Propozycja hotelu: Park Hotel Diament Katowice* ***

ul. Wita Stwosza 37, 40-042 Katowice
http://www.hotelediament.pl/pl/park-hotel-diament-katowice.html

Cena: 160,00 - koszt jednej osoby - dwa noclegi w pokoju 2-osobowycm ze $niadaniami
w Hotelu Park Diament w Katowicach**** (zlokalizowany 1 km od basenu AWF),
Propozycja wyzywienia w Hotelu Park Diament* * * *:

Wariant 2:

Cena: 220,00 - koszt jednej osoby - dwa noclegi ze $niadaniami w Hotelu Park Diament w Katowicach** **
(zlokalizowany 1 km od basenu AWF), dwie obiadokolacje w formie bufetu szwedzkiego w hotelowej
restauracji. Obiadokolacja w formie bufetu szwedzkiego

Menu 1 dzien Menu 2 dzien

Bulion z warzywami Julienne Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym
Krem grzybowy z groszkiem ptysiowym Tradycyjny krupnik staropolski
Soczysta pieczen wieprzowa w sosie wtasnym Schab panierowany z pieczarkami
Dorsz duszony w kremie porowym Lasagne z tososiem i szpinakiem
Ziemniaki smazone pachnace rozmarynem Talarki ziemniaczane

Ryz z warzywami Ryz kardynalski

Makaron penne w sosie pomidorowym z oliwkami Gotowana fasolka szparagowa
Bukiet warzyw gotowanych na parze i butka tarta

Suréwka z biatej kapusty Suréwka colestaw

Bukiet satat w sosie vinaigrette Suréwka z pora

Sernik Piernik

Mus czekoladowy z bananami Mus owocowy

Woda mineralna, Kompot Woda mineralna, Kompot

Uwaga: Z racji bardzo duzego zainteresowania pakietu wraz z zakwaterowaniem
i wyzywieniem ( limit 300 miejsc noclegowych)

Bardzo prosimy o przesytanie zgtoszen oraz danych do fv na adres mailowy:
akleszko@hotelediament.pl
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INFORMACJIA
Na ptywalni AWF Katowice szatnie nie posiadaja zamykanych szafek. Po przebraniu rzeczy wartoéciowe
nalezy zabra¢ ze sobg. Buty i kurtki mozna pozostawi¢ w szatni tuz przy wejsciu na ptywalnie.

KONTAKT DO ORGANIZATORA

Sptawinski Michat
- tel. 603 646 226, e-mail: michalsplawinski@wp.pl

Mréz Marek
- tel. 782 985 239, e-mail: guz166@wp.pl




