MLODZIEZOWE TOWARZYSTWO
PLYWACKIE ,,DELFIN” CIESZYN

43-400 Cieszyn, Plac Wolnosci 7a, NIP: 548-21-09-731 tel. 506 037 918
Nr konta: 10 8113 0007 2001 0040 8675 0001

e-mail: kontakt@delfincieszyn.pl www.delfincieszyn.pl

XVIII MIEDZYNARODOWE ZAWODY
PLYWACKIE O PUCHAR MTP DELFIN CIESZYN
SOBOTA W CIESZYNIE POD HONOROWYM PATRONATEM

BURMISTRZA MIASTA CIESZYNA.
i ISM i CIESZYN, 28.03.2015

1. Organizator zawodow.

Mtodziezowe Towarzystwo Ptywackie , Delfin” Cieszyn
2. Patronat medialny

Megatiming.pl — obstuga elektroniczna oraz transmisja wideo zawodéw NA ZYWO na stronie
internetowej www.megatiming.pl
Gtos Ziemi Cieszynskiej

3. Termin i miejsce zawodow.

Kryta Ptywalnia Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie
ul. Paderewskiego 9, 43-400 Cieszyn
tel. 33 8546137

1 Blok 28.03.2015 (Sobota)

9:00 —9:50 Rozgrzewka

9:50 — 10:00 Uroczyste otwarcie zawoddéw

10:00 Zawody

2 Blok 28.03.2015 (Sobota)

Rozgrzewka rozpocznie sie 30 minut po ostatnim wyscigu 1 bloku i bedzie trwata 60 minut.

Informacje techniczne.

Ptywalnia: 25m, 6 tordéw, temperatura wody: 27°C, Pomiar czasu: automatyczny.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA.

Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe.

Zawodnicy zostang rozstawieni na serie wedtug czaséw z rankingu europejskiego.

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych w kazdym bloku zawoddw.
Pierwszy blok zawoddw jest wliczany w Zawody Ptywackie ,,Sobota w Cieszynie” za ktéry zawodnicy
otrzymajg punkty do rankingu zawoddw. Ponadto jezeli zawodnik w wyscigu finatowym na 100m
dowolnym uzyska lepszy rezultat niz w eliminacjach to zostanie mu zaliczony wynik finatowy do cyklu
zawodéw ,Sobota w Cieszynie”. Do finatu na 100m stylem dowolnym kwalifikuje sie szes¢ najlepszych
zawodniczek i szesciu najlepszych zawodnikéw bez wzgledu na kategorie wiekowa, ktorzy uzyskali
najlepsze czasy w eliminacjach.
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4. Uczestnictwo.

| grupa — Rocznik 2005 — 2004

Il grupa — Rocznik 2003 — 2002
[l grupa — Rocznik 2001 — 2000
IV grupa — Rocznik 1999 — i starsi

5. Program zawodow.
DZIEWCZETA | CHLOPCY
1 BLOK 28.03.2015 rozgrzewka: 9:00 - 9:50, zawody: 10:00
1 100m dowolny Eliminacje 2 100m dowolny Eliminacje
3 200m zmienny 4 200m zmienny
5 100m klasyczny 6 100m klasyczny
7 200m grzbietowy 8 200m grzbietowy
2 BLOK 28.03.2015 zawody: 90 minut po zakonczeniu 1 Bloku
9 100m dowolny FINAL OPEN 10 100m dowolny FINAt OPEN
11 100m motylkowy 12 100m motylkowy
13 50m klasyczny 14 50m klasyczny
15 100m grzbietowy 16 100m grzbietowy
6. Zgloszenia do zawodow.

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ na adres poczty e-mail: zawody@delfincieszyn.pl

w terminie do 23.03.2015. Zgtoszenia dokonane po terminie nie bedg brane pod uwage.

Kazde zgtoszenie bedzie potwierdzone e-mailem zwrotnym. W przypadku nie otrzymania
potwierdzenia prosimy o kontakt telefoniczny: 660 749 175.

Zgtoszenie musi zawierac: nazwisko i imie, date urodzenia (RRRR-MM-DD), pte¢ (K lub M), konkurencje
i czas orientacyjny. Obowigzuje zgtoszenie z programu Entry Editor SPLASH.

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedzie mozliwe dokonanie korekty

zgtoszenia za wyjatkiem ewentualnych skreslen . Skreslenia mozliwe do 26.03.2015 godz. 18.00

po tym terminie optata startowa pobierana bedzie zgodnie ze zgtoszeniem.

UWAGA! Wszystkie zgtoszenia do zawodow po terminie 23.03.2015 nie beda przyjmowane!!

Zamkniecie listy startowej: 26.03.2015

7. Ograniczenia w iloSci startujacych zawodnikow.

Kazdy klub ma prawo wystawi¢ maksymalnie 16 zawodnikdw.
Organizator ustala limit zawodnikéw startujgcych w zawodach do 320 oséb, decyduje kolejnosé
zgtoszen.

8. Zasady finansowania.

Koszty organizacyjne ponosi organizator.

Koszty uczestnictwa ponoszg kluby.

Optata startowa wynosi 20 zt od zgtoszonego zawodnika - ptatne przelewem do dnia 25.03.2015.
Optata startowa po 25.03.2014 lub w dniu zawoddw 25 zt od zgtoszonego zawodnika.
Obligatoryjna optata za liste startowg 15 zt.

Kierownicy ekip w dniu zawoddw przedstawia organizatorowi potwierdzenie dokonania
wptaty za startowe.
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Dane do przelewu:

MTP Delfin Cieszyn

Plac Wolnosci 7a, 43-400 Cieszyn

z dopiskiem: Sobota w Cieszynie (Nazwa klubu)

Bank Spétdzielczy Cieszynie nr konta 10 8113 0007 2001 0040 8675 0001

9. Wyzywienie (informacja dotyczaca obiadow).

Obiady w dniu: 28.03.2015 na terenie Ptywalni Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie w cenie 15 zt.
Zamowienie na obiady do dnia 25.03.2015 przyjmuje Janusz Widzik pod numerem
tel. 506 037 918, fax. 33 8520733

10. Oswiadczenie, stan zdrowia.

Jednoczesnie z oddaniem zgtoszen, zgtaszajgcy klub zapewnia, ze zgtoszeni do tych zawoddéw zawodnicy
posiadajg wazne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca), zgody rodzicow oraz stosowne
ubezpieczenie.

11. Nagrody i ocena zawodow.

Organizator przyzna w kazdej kategorii dyplomy oraz medale za zajecie pierwszych 3-ch miejsc.
Za finat na dystansie 100 metrow dowolnym za zajecie 3-ch pierwszych miejsc w kategorii kobiet i
mezczyzn zawodnicy otrzymajg nagrody specjalne.

12. Informacja dotyczaca rozgrzewki.

Ze wzgledu na duzg ilo$¢ zawodnikéw, rozgrzewka zostanie podzielona na dwie 25 minutowe sesje.
W pierwszej kolejnosci rozgrzewke przeprowadzg dziewczeta a nastepnie chtopcy. Tor 6 jest torem
jednokierunkowym przeznaczonym na skoki startowe. Skoki do wody w innych miejscach sg
niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawoddw. Prosimy o przestrzeganie zasad niniejszej
rozgrzewki.

13. Postanowienia koncowe.

W sprawach nie objetych komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik zawoddw.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny zawoddw.

Nie dopuszcza sie dodatkowych wyscigdw poza konkursem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione jak réwniez szkody i wypadki.
Lista startowa oraz wyniki z zawoddéw zostang opublikowane na stronie internetowej

MTP Delfin Cieszyn — www.delfincieszyn.pl oraz www.megatiming.pl

Wyniki poszczegdlnych konkurencji na biezgco beda wywieszane w holu ptywalni.

Po dokonaniu ostatecznego zgtoszenia do zawodow przez poszczegdlne kluby nie bedg mozliwe
jakiekolwiek zmiany dotyczace startéw zawodnikéw (skreslenia, dopisywanie, zamiana).
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw zawodnikéw w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawodow oraz w celach promocyjnych zawoddw.

Zamkniecie listy startowej 26.03.2015.
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14. Kontakt z organizatorem.

Sprawy organizacyjne
Janusz Widzik — tel. 506 037 918
Zgtoszenia , lista startowa , wyniki SOBOTA W CIESZYNIE

tukasz Widzik — tel. 660 749 175
e-mail: kontakt@delfincieszyn.pl ISM

Serdecznie zapraszamy do Cieszyna
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