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Pa fsstwowy Fundusz Wl sl ersnwa
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Hispalnosprawnych

VIII OGOLNOPOLSKI INTEGRACYJNY
MITING PLYWACKI IM. MACKA MAIKA

PROGRAM ZAWODOW

| Blok Sobota 24.10.2015r.

12:00-13:00 Rejestracja zawodnikow
13:00-14:00 Rozgrzewka
14:15 Start

1-2 50 m st. dowolnym K i M

3-4 100 m st. grzbietowym K i M (eliminacje)
5-6 50 m st. motylkowym K i M

7-8 100 m st. klasycznym K'i M

9-10 400 m st. dowolnym K i M

11 Blok Niedziela 25.10.2015r.

9:00-9:45 Rozgrzewka
10:00 Ceremonia otwarcia zawodow (defilada, dwoch reprezentantow z klubu)
10:15 Start

11-12 50 m st. klasycznym K i M

13-14 100 m st. grzbietowym OPEN (final) K i M — niepelnosprawni, K i M - pelnosprawni
15-16 200 m st. zmiennym K i M

17-18 100 m st. dowolnym K i M

19-20 50 m st. grzbietowym K'i M

21-22 4 x50 m st. dowolnym K i M

WYZYWIENIE W HOTELU AROS DLA EKIP KORZYSTAJACYCH Z NOCLEGOW W DNIACH:

23.10.2015r.

18:00 — przyjazd uczestnikow
20:00-21:00 Kolacja

24.10.2015r.
8:00-10:00 Sniadanie

13:00-14:00 Obiad (lunch pakiety na basenie)
19:00-20:00 Kolacja

25.10.2015r.

7:00-8:45 Sniadanie
od 14:00 Obiad



