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Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych w Pływaniu Niepełnosprawnych
Tychy, 21- - 22-5-2016

Konkurencja 7 Kobiet, 400m dowolny Open
2016-05-21 - 14:57 Wyniki
Punkty: IPC 2014

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

Open

1. OCHTERA Aleksandra 04 START Koszalin 6:09.53 426
50m: 39.77 39.77 150m: 3:01.87 48.90 250m: 3:50.82 350m: 5:26.27 46.63

100m: 2:12.97 1:33.20 200m: 300m: 4:39.64 48.82 400m: 6:09.53 43.26

2. NIKOLA LISIAK 01 KSI START SZCZECIN 6:18.39 396
50m: 41.69 41.69 150m: 2:15.81 47.93 250m: 3:53.47 48.75 350m: 5:30.94 47.88

100m: 1:27.88 46.19 200m: 3:04.72 48.91 300m: 4:43.06 49.59 400m: 6:18.39 47.45

3. KACIK Nikola 01 Szansa Start Gdańsk 6:39.10 370
50m: 44.86 44.86 150m: 2:24.40 50.41 250m: 4:06.56 51.44 350m: 5:50.35 52.23

100m: 1:33.99 49.13 200m: 3:15.12 50.72 300m: 4:58.12 51.56 400m: 6:39.10 48.75

4. DAROCH Oliwia 00 LKS GOL - START CZĘSTOCHOWA 6:32.24 356
50m: 39.86 39.86 150m: 2:14.79 48.83 250m: 3:57.01 51.32 350m: 5:40.38 51.76

100m: 1:25.96 46.10 200m: 3:05.69 50.90 300m: 4:48.62 51.61 400m: 6:32.24 51.86

Grupa wiekowa „B” S8

1. KACIK Nikola 01 Szansa Start Gdańsk 6:39.10 370
50m: 44.86 44.86 150m: 2:24.40 50.41 250m: 4:06.56 51.44 350m: 5:50.35 52.23

100m: 1:33.99 49.13 200m: 3:15.12 50.72 300m: 4:58.12 51.56 400m: 6:39.10 48.75

Grupa wiekowa „B” S9

1. NIKOLA LISIAK 01 KSI START SZCZECIN 6:18.39 396
50m: 41.69 41.69 150m: 2:15.81 47.93 250m: 3:53.47 48.75 350m: 5:30.94 47.88

100m: 1:27.88 46.19 200m: 3:04.72 48.91 300m: 4:43.06 49.59 400m: 6:18.39 47.45

Grupa wiekowa „B” S10

1. DAROCH Oliwia 00 LKS GOL - START CZĘSTOCHOWA 6:32.24 356
50m: 39.86 39.86 150m: 2:14.79 48.83 250m: 3:57.01 51.32 350m: 5:40.38 51.76

100m: 1:25.96 46.10 200m: 3:05.69 50.90 300m: 4:48.62 51.61 400m: 6:32.24 51.86

Grupa wiekowa „C” S10

1. OCHTERA Aleksandra 04 START Koszalin 6:09.53 426
50m: 39.77 39.77 150m: 3:01.87 48.90 250m: 3:50.82 350m: 5:26.27 46.63

100m: 2:12.97 1:33.20 200m: 300m: 4:39.64 48.82 400m: 6:09.53 43.26

PK JABŁOŃSKA OLIWIA 97 Kadra Narodowa 4:35.13 1033
Rekord Świata.

50m: 32.61 32.61 150m: 1:41.83 34.67 250m: 2:51.41 34.59 350m: 4:01.07 34.90
100m: 1:07.16 34.55 200m: 2:16.82 34.99 300m: 3:26.17 34.76 400m: 4:35.13 34.06
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