
Obsługa zawodów: Łukasz Widzik tel. +48 660 749 175 | e-mail: kontakt@delfincieszyn.pl www.delfincieszyn.pl | www.fb.com/delfincieszyn

Splash Meet Manager, 11.47480 Registered to MTP Delfin Cieszyn 2017-06-09 14:28 - Strona 1

ISM "Sobota w Cieszynie"
Runda 4 FINAŁ

Cieszyn, 10-6-2017

Harmonogram sesji nr 1 - Runda 4 FINAŁ 2017-06-10 - 10:00
Rozgrzewka:  9:00 do 9:50 Odprawa kierowników ekip (drużyn):  9:30

50m motylkowy1. Kobiet Serie na czas10:00 0:1510 + 10 Serie
50m motylkowy2. Mężczyzn Serie na czas10:15 0:1510 + 9 Serie

100m klasyczny3. Kobiet Serie na czas10:30 0:2010 + 8 Serie
100m klasyczny4. Mężczyzn Serie na czas10:50 0:1510 + 6 Serie
400m dowolny5. Kobiet Serie na czas11:05 0:5110 + 7 Serie
400m dowolny6. Mężczyzn Serie na czas11:56 0:5310 + 7 Serie

4 x 50m zmienny7. Mieszane Serie na czas12:49 0:07Open 2 Serie

12:56 Koniec sesji Całkowity czas 2:56
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