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57 Letnie Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym

Opole 27-28 kwietnia 2024r.

1. Termin i miejsce zawodow.
Zawody odbeda sie 27-28 kwietnia 2024r. na ptywalni Wodna Nuta przy ul. Proszkowskiej 96
w Opolu.
2. Organizator.
e  Miasto Opole
e  WOPR Wojewodztwa Opolskiego (Oddziat Rejonowy WOPR w Opolu)
e Komisja WOPR ds. Sportu
e  WOPR Zarzad Gtéwny
3. Zasady uczestnictwa.
3.1. W MP moga uczestniczy¢ druzyny zenskie i meskie, oraz pojedynczy zawodnicy posiadajacy
licencje. Zgloszenie druzyny/zawodnika nastgpuje poprzez przestanie odpowiedniego formularza
zgloszeniowego do organizatora zawodow w wyznaczonym terminie. Zgloszenia do zawodow
dokonuje Klub sportowy dziatajacy w sporcie ratownictwo wodne posiadajacy wazng licencje
klubowa, a zawodnikoéw z zagranicy jednostka bedaca cztonkiem ILS, po uzyskaniu akceptacji
WOPR.
3.1.1 Wykaz klubéw sportowych uprawnionych do startu w MP dostepna jest na stronie Zarzadu
Gltownego WOPR.
3.1.2 Druzyna sktada si¢ maksymalnie z 16 zawodnikéw, 8 kobiet i 8 mezczyzn.
3.1.3 Warunkiem dopuszczenia do startu w MP jest przedtozenie przez kazdego zawodnika w
sekretariacie zawodow zgody na start w zawodach. W przypadku osob niepetoletnich zgoda
powinna by¢ podpisana przez petnoletniego opiekuna prawnego. Podpisana zgoda jest
rownoznaczna z os$wiadczeniem o stanie zdrowia umozliwiajagcym start w zawodach oraz o
zapoznaniu si¢ z Regulaminem MP (dalej rowniez jako: ,,Regulamin”).
3.1.4 Sedziowie MP nie moga startowa¢ w MP jako zawodnicy oraz pehi¢ funkcji kierownikoéw
lub kapitanow druzyn.
3.1.5 NA MP zawodnik/zawodniczka moze reprezentowac tylko tg druzyne ktorg reprezentowat
na pierwszych zawodach z ratownictwa wodnego w danym roku kalendarzowym.
3.1.6 Druzyny narodowe zglaszane sa poprzez biuro Zarzadu Gléwnego WOPR z deklaracja
spetniania przez zawodnikow kryteriow dopuszczajacych do uczestnictwa w MP. Zgloszenie
druzyny dokonuje si¢ poprzez przestanie wtasciwego formularza zgloszeniowego do organizatora
zawodow.
3.2. Podczas MP prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w trzech kategoriach wiekowych:
e w kategorii JUNIOROW MLODSZYCH (14-15 lat ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow)
e w kategorii JUNIOROW (16-18 lat ukonczonych w roku rozgrywania zawodow)
e w kategorii SENIOR (19 lat ukonczonych w roku rozgrywania zawodow i1 wigcej)
3.2.1 W konkurencjach sztafetowych prowadzona bedzie klasyfikacja :
e Junior mtodszy (maksymalny wiek uczestnika sztafety to 15 lat ukonczone w roku
rozgrywania zawodow)
e OPEN (minimum jeden zawodnik startujacy w zespole jest z kategorii Junior lub Senior)
3.3 Zgodnie z zaleceniami ILSE, MP majg by¢ wolne od dopingu z mozliwoscig przeprowadzania
testow antydopingowych podczas wszystkich konkurencji.
4. Warunki techniczne.
e Plywalnia 50-metrowa;



10 torow (zawody rozgrywane beda na 8 torach);

temperatura wody 26-27°C;

pomiar czasu — elektroniczny;

zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSE oraz postanowieniami Regulaminu
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2024;

5. Cel zawodow.

Podniesienia poziomu wyszkolenia ratownikow;
Wylonienie najlepszych zawodnikows;
Promocja sportowego ratownictwa wodnego;

6. Zasady finansowania.

Koszty organizacyjne pokrywa organizator;

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wlasny;

Koszty zawodow plus zakwaterowania i wyzywienia we wlasnym zakresie;
Optata startowa wynosi 250,00 zt od zawodnika (pakiet startowy);

Termin dokonania oplaty startowej uptywa 22 kwietnia 2024 roku

Whtate nalezy dokona¢ na konto:

WOPR Wojewodztwa Opolskiego

ul. Tadeusza Rejtana 7

45-332 Opole

Santander Bank S.A. O/Opole: 72 1090 2242 0000 0001 3378 5896

Dane do faktury prosimy przestaé¢ na adres: justynamerz@opolskiewopr.pl

7. Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w postaci pliku (*1xf) na adres:
lukasz.widzik@gmail.com tel.: 660 749 175

Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢, nazwisko zawodnika, pelna dat¢ urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w
ostatnich 12 miesigcach;

Termin zgloszenia uplywa 22 kwietnia 2024 r. (Jezeli klub przekroczy termin
zgloszen, oplata startowa za zawodnika wzrasta do 350,00 zl od zawodnika)

Jesli w zgloszeniach pojawia si¢ czasy lepsze od rekordéw Polski, Organizator ma
prawo do zmiany takiego czasu na NT, co skutkuje przesuni¢ciem na koniec listy
zgloszonych w danej konkurencji.

8. Regulamin rozgrzewki:

Tory 01 9 s3 torami jednokierunkowymi przeznaczonymi réwniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia zawodnikow.

9. Nagrody.

Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji Mistrzostw otrzymuje medale
wedlug zajetych miejsc z podzialem na kobiety i mezczyzn oraz z podzialem na
kategorie: juniorow mtodszych, junioréw i seniorow.

Najbardziej wszechstronny zawodnik w klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski
otrzymuje pamigtkowy puchar lub statuetke wg sumy zdobytych punktow wielobojowych
z podzialem na kobiety i me¢zczyzn oraz kategorie: junior mtodszy, junior, senior.

Sztafeta 4x50m super ratownik mix nie bedzie liczona do klasyfikacji druzynowe;j.
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10. Konkurencje:

Kobiety Mezczyzni
I BLOK
1 | 50 m holowanie manekina (S, J, JM) 2 | 50 m holowanie manekina (S, J, IM)
3 | 4 x 25m holowanie manekina 4 | 4 x 25 m holowanie manekina
5 | 200 m super ratownik (S, J) 6 | 200 m super ratownik (S, J)
7 | 4 x 50 m sztafeta z pasem 8 | 4 x 50m sztafeta z pasem
II BLOK
9 | 200 m z przeszkodami (S, J) 10 | 200 m z przeszkodami (S, J)
11 | 100 m z przeszkodami (JM) 11 | 100 m z przeszkodami (JM)
13 | 4 x 50 m z przeszkodami 12 | 4 x 50 m z przeszkodami
15 | Rzut ling 16 | Rzut ling
17 | 100 m ratowanie manekina w ptetwach (S, J, JM) | 18 | 100 m ratowanie manekina w ptetwach (S, J, IM)
III BLOK
19 | 100 m kombinowane (S, J, M) 20 | 100 m kombinowane (S, J, JM)
21 | 100 m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM) 21 | 100 m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM)
23 4 x 50 sztafeta mix




Program zawodow

26 kwietnia 2024r
17% - 22% trening/akredytacja

27 kwiecien 2024r
730 rozgrzewka /akredytacja
8! odprawa treneréw i kierownikow druzyn
900 oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym
915 T blok zawodéw
e Konkurencja 50m holowanie manekina
e Konkurencja sztafeta 4x25m holowanie manekina
e Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 50m holowanie manekina,
e Konkurencja 200m super ratownik
e Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x25m holowanie manekina
e Konkurencja sztafeta 4x50m z pasem ratowniczym.
e Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencja 200m super ratownik
13 przerwa obiadowa

15%-15% rozgrzewka przed II blokiem

16"

II blok zawodow

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x50m z pasem
ratowniczym

Konkurencja 200m z przeszkodami

Konkurencja 100m z przeszkodami

Konkurencja sztafeta 4x50 z przeszkodami

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 200m 1 100m z przeszkodami
Konkurencja sztafeta rzut ling

Dekoracja kobiet i m¢zczyzn konkurencji 4x50m z przeszkodami .
Konkurencja 100m ratowanie manekina w pletwach

Dekoracja kobiet 1 me¢zczyzn konkurencja 100m ratowanie
manekina w ptetwach

28 kwiecien 2024r.
890-8% rozgrzewka III blok

900

1230

I1I blok zawodow
Konkurencja 100 m ratowanie kombinowane.

Konkurencja 100m ratowanie manekina z pasem

Dekoracja kobiet 1 m¢zczyzn konkurencji 100 m ratowanie kombinowane.
Konkurencja sztafeta 4x50 mix

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 100m ratowanie

manekina z pasem , oraz dekoracja konkurencji sztafeta 4 x 50m

mix

Klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Letnich
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym



11. Postanowienia koncowe:
e Zgloszenie do zawodoéw jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2024;
e Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom;

e W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu
WOPR

e Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

¢ Nieuzasadnione niestawienie si¢ zawodnika na start bedzie skutkowato natozeniem kary
na klub w wysokosci 100 zt od startu;

Dodatkowe informacje: Justyna Merz 600251709, justynamerz@opolskiewopr.pl
Dariusz Krawiec 602531159, krawiec@opolskiewopr.pl
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