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- Gliwieg, 15-16 Marzec 2012

SIKR.

GLIWICE

1.Termin i miejsce

o 15.03.2012r - I blok godzina 10.00, rozgrzewka godzina 9.00
(9.00 — 9.25 Dziewczyny , 9.25 — 9.50 Chtopcy)

o 16.03.2012r - 1l blok godzina 10.00, rozgrzewka godzina 9.00
(9.00 — 9.25 Dziewczyny , 9.25 — 9.50 Chilopcy)

Miejsce: Kryta Ptywalnia ,,Olimpijczyk”

44-100 Gliwice, ul. Oriona 120 (teren Kapieliska Le$nego)

2.0rganizator

o Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki
o Samorzad Miasta Gliwice

o Klub Ptywacki ,,SiKReT” Gliwice

3. Uczestnictwo i zasady rywalizacji

W zawodach |i Il rundy moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy biorgcy udziat w
Ogdlnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci i Wszechstronnosci dla 11 i 12-latkéw
rozegranym w listopadzie poprzedniego roku.



3.1 Rywalizacja 12-latkow

e Rozegrane zostang 2 rundy zawodéw o zasiegu okregowym (OZP).Zawody winny by¢
rozegrane regionalnie wg uktadu przyjetego przez PFSM.

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w 1 sztafecie
w kazdym bloku zawodéw.

e Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogdlnopolski oddzielnie dla kazdej
konkurencji oraz ranking sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowe;j.

¢ Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone s3: 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji
indywidualnej dziewczat i chtopcdw oraz 2 najlepsze wyniki zespotéw
sztafetowych (mix).

e Stosowana jest punktacja FINA obowigzujgca w danym roku.

e Wyrdznionych zostanie 10 najlepszych druzyn w klasyfikacji tgcznej 1i Il rundy oraz 10
trenerow druzyn w tej klasyfikacji.

3.2 Rywalizacja 13-latkéw

Rozegrane zostana:

e | runda zawododw organizowana przez OZP (razem z 12-latkami)

e |l runda zawodow - finatowa organizowana przez PZP

e do Il rundy awansujg wszystkie kluby, z ktérych w | rundzie wystartowato
minimum 4 zawodnikéw (w obu rundach klub moze zgtosié
dowolng liczbe zawodnikdéw).

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie
w kazdym bloku zawododw.

¢ Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogdlnopolski oddzielnie dla kazdej
konkurencji oraz ranking sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowej.

¢ Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone s3: 2 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat i chtopcéw oraz 2 najlepsze wyniki
zespotéw sztafetowych (mix).

e Stosowana jest punktacja FINA obowigzujgca w danym roku.

e Wyrdznionych zostanie 10 najlepszych druzyn oraz 10 trenerdéw druzyn w
klasyfikacji tgcznej I i Il rundy



4. Program zawodow

DZIEWCZETA CHLOPCY
4.1 100m ST. Motylkowym 4.2 100m ST. Motylkowym
4.3 100m ST. Klasycznym 4.4 100m ST. Klasycznym
4.5 200m ST. Grzbietowym 4.6 200m ST. Grzbietowym
4.7 400m ST. Dowolnym 4.8 400m ST. Dowolnym
4.9 4x50m st. dowolnym mieszana (bez wzgledu na pte¢) — 12 lat
4.10 4x50m st. zmienny mieszana (bez wzgledu na pte¢) — 13 lat

DZIEWCZETA CHLOPCY
411 100m ST. dowolnym 4.12 100m ST. dowolnym
4.13 200m ST. klasycznym 4.14 200m ST. klasycznym
4.15 100m ST. grzbietowym 4.16 100m ST. grzbietowym
4.17 200m ST. zmiennym 4.18 200m ST. zmiennym
4.19 4x50m ST zmiennym mieszana (bez wzgledu na pteé¢ )— 12 lat
4.20 4x50m st. dow. mieszana (bez wzgledu na pteé) — 13 lat

5. Zgtoszenie do zawodow

o Obowigzuje zgtoszenie z programu Splash Entry Edytor do pobrania ze strony

www.slozp.pl oraz www.omegatiming.pl

o Woygenerowany plik LENEX z programu Splash Entry Edytor nalezy przesta¢ na adres
poczty email: wisniowicz@interia.pl. Kazde zgtoszenie bgdzie potwierdzone mailem
zwrotnym. W przypadku nie otrzymania potwierdzenia prosimy o kontakt
tel. 500 193 225

UWAGA : Termin nadsytania zgtoszen 11.03.2012 (niedziela) do godziny 18.00.

6. Przepisy techniczne

o O O

Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m / 8 toréw.
Zawody rozgrywane sg seriami na czas. Pomiar czasu automatyczny.
Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie nadestanych czaséw.



http://www.slozp.pl/

~

. Zasady finansowania

Optata za komplet komunikatéw 20 ztotych
Optata startowa za zawodnika 15 zt.
Optata startowa za zgtoszony zesp6t sztafetowy 10 zt.

o O O

8. Postanowienia koncowe

o Na zawodach obowigzujg przepisy PZP i FINA.

o W sprawach nie objetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje
naczelnik zawodow.

o Nie dopuszcza si¢ dodatkowych wyscigdw poza konkursem.

o W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 wreczone zostang dyplomy

9. Kontakt z organizatorem

Zgtoszenia, lista startowa, wyniki - Wojciech Wisniowicz tel. 500 193 225

Serdecznie zapraszamy do Gliwic !!!



