Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Plywackiej

Gliwice, 14-11-2012

Konkurencja 1 Dziewczat, 200m zmienny 12 lat
2012-11-14 - 10:00 Wyniki
Punkty: FINA 2011
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. Sobik Oliwia 00 UKS 54 Delfinek Bytom 2:44.21 436 36.93 40.08 48.65 38.55
2. Jezowska Kamila 00 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:47.63 410 37.88 42.26 50.46 37.03
3. Salbut Roksana 00  UKS "Salmo" Zory 2:49.91 394 37.88 43.86 47.35 40.82
4. Zawacka Anna 00 MOSIR-Mystowice 2:50.61 389 37.88 43.67 51.08 37.98
5. Gruca Alicja 00 UKS Aquatica Pawlowice 2:51.56 383 38.73 44.71 47.20 40.92
6. Pisarek Justyna 00 UKS Aquatica Pawtowice 2:51.70 382 40.42 44.34 47.67 39.27
7. lzycka Marta 00 UKS Wodnik Siemianowice 2:54.72 362 36.13 45.05 55.19 38.35
8. Kocjan Victoria 00  Mks Victoria Racibérz 2:54.91 361 41.57 44.82 50.16 38.36
9. Koslicka Natalia 00 MOSIR-Mystowice 2:55.70 356 38.83 41.68 54.17 41.02
10. Szuster Aleksandra 00  UKS Hajduki Chorzéw 2:57.76 344 39.77 44.55 53.09 40.35
11. Bilinska Dominika 00  UKS Hajduki Chorzéw 2:59.19 336 42.37 44.45 53.51 38.86
12. Gluzinska Paulina 00  Ukp Ruda Slaska 2:59.40 335 39.77 46.83 53.05 39.75
13. Kaczmarczyk Julia 00 KS. Gornik Radlin 2:59.41 334 40.50 45.48 50.98 42.45
14. Waluda Justyna 00 UKS Wodnik Siemianowice 2:59.84 332 41.14 44,12 53.97 40.61
15. Domagata Julia 00 CSiR MOS Dagbrowa Go6rnic3:00.23 330 39.63 48.04 53.33 39.23
16. Kokot Angelika 00 UMKS "Jedynka Zabrze"  3:00.81 327 41.51 43.85 53.65 41.80
17. Mendrela Marta 00 Ukp Ruda Slaska 3:01.14 325 41.39 47.71 52.29 39.75
18. Zak Klaudia 00  MOSM Tychy 3:01.73 322 40.02 47.35 54.44 39.92
19. Slusarczyk Natalia 00 CSIiR MOS Dabrowa G6rnic3:02.37 318 42.99 49.42 48.92 41.04
20. hermanowska patrycja 00  uks huragan sosnowiec  3:03.19 314 43.69 44.33 54.21 40.96
21. Weiser Maja 00 Ks Piatka Chorzéw 3:03.53 312 40.66 44.76 56.93 41.18
22. Kobuszko Wiktoria 00  MOSM Tychy 3:04.46 308 40.85 48.32 53.76 41.53
23. Dobrowolska Karolina 00 Mks Victoria Racibérz 3:04.47 308 39.72 47.31 57.01 40.43
24. Rzemieniak Weronika 00 KS. Gornik Radlin 3:04.98 305 41.26 45.75 57.10 40.87
25. Bartosz Kamila 00 Ks Piatka Chorzéw 3:05.35 303 42.00 45.30 56.07 41.98
26. Sugier Sonia 00 SiKReT 3:06.29 299 40.46 47.56 55.79 42.48
27. Bachryj Aleksandra 00 Mks Victoria Racibérz 3:06.68 297 40.09 49.16 55.83 41.60
28. Zimnicka Karolina 00 Mks Victoria Racibérz 3:06.71 297 53.09 41.78
Zurek Martyna 00 MKS Park Wodny Tarnowsk3:06.71 297 45.40 47.05 52.39 41.87
30. Duszynska Magdalena 00  MKS Park Wodny Tarnowsk3:07.15 295 42.26 51.59 51.97 41.33
31. Haj Alicja 00 UKS "Salmo" Zory 3:07.27 294 40.34 45.55 56.80 44.58
32. Koziot Adrianna 00 CSiR MOS Dagbrowa Go6rnic3:08.04 290 41.27 52.71 53.64 40.42
33. Krosnicka Wiktoria 00  MKS Park Wodny Tarnowsk3:09.07 286 42.87 46.62 57.88 41.70
34. Przegendza Agata 00  Ukp Ruda Slaska 3:09.16 285 40.73 48.71 57.06 42.66
35. Czubak Martyna 00 MKS Park Wodny Tarnowsk3:09.62 283 45.00 45.68 55.85 43.09
36. Plodzien Sandra 00 MOSIR-Mystowice 3:09.96 282 42.04 50.26 51.89 45.77
37. Grygo Natalia 00 CSiR MOS Dabrowa Gornic3:10.28 280 43.60 53.01 49.34 44.33
38. Stachowiak Julia 00  MKS Park Wodny Tarnowsk3:10.30 280 44.39 50.22 53.86 41.83
39. Urbanczyk Katarzyna 00 MOSIR-Mystowice 3:10.74 278 44.73 50.20 52.73 43.08
40. Przybyta Dominika 00  Mks Victoria Racibérz 3:11.21 276 45.22 48.95 52.83 44.21
41. Jankowska Barbara 00  Klub Plywacki H20 Jastrzeh3:12.65 270 43.52 49.60 56.00 43.53
42. Przewozniak Kamila 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:12.66 270 45.29 48.82 54.85 43.70
43. Bohdanowicz Emilia 00 CSiR MOS Dagbrowa G6rnic3:12.82 269 46.54 47.23 56.51 42.54
44. Zuchowicz Martyna 00 MKS MOS Katowice 3:13.07 268 45.86 49.34 54.24 43.63
45. Biedron Wiktoria 00 MKS MOS Katowice 3:13.65 266 44.88 51.63 54.32 42.82
46. Marczak Natalia 00 Ks Piatka Chorzéw 3:14.73 261 45.08 52.89 55.54 41.22
47. Kubala Karolina 00  Mks Victoria Racibérz 3:14.87 261 43.87 51.10 57.53 42.37
48. Knapik Agata 00 Ks Piatka Chorzéw 3:15.06 260 46.12 46.60 1:00.02 42.32
49. Szulc Anna 00 KS. Gérnik Radlin 3:15.10 260 45.59 49.58 53.08 46.85
50. Krzemien Agnieszka 00  UKS Hajduki Chorzéow 3:15.24 259 46.32 48.78 56.33 43.81
51. Kaziszyn Wiktoria 00 KS. Gérnik Radlin 3:15.75 257 49.42 46.39 54.15 45.79
52. Wolka Natalia 00 Mks Victoria Racibérz 3:15.77 257 47.96 48.94 55.24 43.63
53. Gabrys Wiktoria 00 SiKReT 3:15.92 257 43.52 47.95 58.73 45.72
54. Tomasiuk Natalia 00  UKS "Salmo" Zory 3:16.44 255 46.01 49.92 56.44 44.07
55. totecka Aleksandra 00 KS. Gérnik Radlin 3:16.85 253 47.31 53.11 55.21 41.22
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Plywackiej
Gliwice, 14-11-2012

Konkurencja 1, Dziewczat, 200m zmienny, 12 lat

Pozycja
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Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m
Szlek Katarzyna 00 MKS MOS Katowice 3:16.89 253 48.75 52.62 47.95
Cichowska Weronika 00  MOSM Tychy 3:17.37 251 43.85 50.49 58.51
Siwek Natalia 00  Mks Victoria Racibérz 3:17.53 250 46.74 50.22 55.97
Mandziej Angelika 00 LKS Jednosc¢ 32 Przyszowic3:17.57 250 46.16 49.27 55.45
Zareba Anna 00  UKS "Salmo" Zory 3:17.62 250 41.72 51.32 59.47
Malcharek Karolina 00  MOSM Tychy 3:17.79 250 47.47 51.52 56.38
Sadowska Julia 00 Ks Piatka Chorzéw 3:17.87 249 47.83 50.11 56.08
Pasieka Wiktoria 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:18.01 249 46.52 51.70 56.80
Tokarz Paulina 00  MOSM Tychy 3:18.17 248 46.20 51.31 57.48
Tota Emilia 00  MOSM Tychy 3:18.51 247 45.91 52.05 54.28
Gajdzik Agata 00 SiKReT 3:18.62 246 46.02 50.83 57.97
Szust Patrycja 00 MOSM Tychy 3:18.87 245 48.36 50.78 56.66
Pawera Karolina 00  Ukp Ruda Slaska 3:19.01 245 43.81 50.75 1:00.34
Chmiel Karolina 00 MKS MOS Katowice 3:19.19 244 44.15 56.17 53.75
Felkel Justyna 00 SiKReT 3:20.47 240 50.77 50.82 54.60
Maruszczyk Beata 00  MOSM Tychy 3:20.97 238 50.01 50.73 54.55
Knap Zuzanna 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:21.79 235 46.02 54.37 56.10
Buchmann Martyna 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:22.76 232 47.35 51.43 56.35
Borsuk Daria 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:23.14 230 48.46 50.65 56.56
Brzozowska Daria 00 MKS MOS Katowice 3:23.18 230 46.18 53.42 55.90
Stefaniak Klaudia 00  UKS "Salmo" Zory 3:24.28 226 50.57 52.24 54.76
Jaron Wiktoria 00 UMKS "Jedynka Zabrze"  3:25.29 223 50.02 52.96 55.97
Majda Daria 00 Ks Piatka Chorzéw 3:25.50 222 48.23 51.12 55.90
Krzywda Sara 00 MKS MOS Katowice 3:27.36 216 47.16 53.50 56.45
Szczelaszczyk Natalia 00 UKS MANTA Kochtowice R13:28.38k213 52.83 52.42 57.47
Jasik Kamila 00 MOSIR-Mystowice 3:28.60 213 44.10 57.89 1:03.23
Jonik Zuzanna 00 Ks Piatka Chorzow 3:30.08 208 49.10 54.35 56.51
Gaudyn Aleksandra 00  MOSM Tychy 3:31.12 205 47.09 54.58 1:03.59
Gural Wiktoria 00 SiKReT 3:31.56 204 50.82 49.71 1:03.65
Katuzny Weronika 00 MOSIR-Mystowice 3:31.81 203 50.04 53.71 1:01.73
Kirytowicz Julia 00 MKS MOS Katowice 3:33.08 199 47.93 53.73 58.87
Surmiak Gabrysia 00  Ukp Ruda Slaska 3:34.45 196 57.30 55.20 55.57
Loska Paulina 00 MKS MOS Katowice 3:34.59 195 51.04 54.36 58.60
Szaforz Weronika 00 MKS MOS Katowice 3:36.45 190 46.95 58.15 58.67
Goryl Oliwia 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:42.17 176 55.72 57.16 1:02.08
Gosciniak Iga 00 UKS Wodnik Siemianowice 3:44.73 170 53.71 56.70 1:04.40
Banaszak Patrycja 00 SiKReT 3:54.00 150 55.70 57.48 1:09.83
Pradela Wiktoria 00  UKS Hajduki Chorzéw 3:54.09 150 55.39 59.86 1:07.62
Kotodziej Synthia 00  MOSM Tychy 4:02.66 135 52.32 1:06.69 1:03.63
Bednarczyk Klaudia 00  uks huragan sosnowiec

G-8 - Wykonianie ruchu nogg lub ramieniem nie zwiazanego z wykonaniem cyklu nawrotu (Czas: 10:16)
Klemczak Anna 00 SiKReT

O-4 - Start wykonany przed sygnatem (Przedwczesny start) (Czas: 10:27)

zuzanna wilk 00 uks huragan sosnowiec

M-3 - Niejednoczesna praca ramion (Czas: 10:27)

Stopa Klaudia 00  UKS Wodnik Siemianowice Slaskie

K-14 - Dotkniecie Sciany jedng reka przy nawrocie (Czas: 10:29), Z2

Kozlicka Martyna 00  MOSM Tychy

G-8 - Wykonianie ruchu noga lub ramieniem nie zwiazanego z wykonaniem cyklu nawrotu (Czas: 10:26)

200m
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