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1. Termin i miejsce zawodów:  

 19-20.06.2013r Gliwice na pływalni krytej  OLIMPIJCZYK ul. Oriona 120 

2. Organizator:  

 Śląski Okręgowy Związek Pływacki 

 Miejski Zakład Usług Komunalnych w Gliwicach 

 SiKReT Gliwice 

3. Kierownictwo zawodów : 

 Śląski Okręgowy Związek Pływacki 

4. Przepisy ogólne:   

 Długość pływalni - 50m  

  Ilość torów - 8  

 Temperatura wody - 27 C  

 Pomiar czasu - elektroniczny  

 Uczestnictwo - w/g  zasad generalnych,   

 Komisja Sędziowska - ustalona przez Kolegium Sędziów  Śl. OZP   

 

4. Program zawodów:                                         

I BLOK 

Środa 19.06.2013 -  rozgrzewka 14.00, zawody 15.00 

1.  50 m stylem dowolnym K i M 
2.  50 m stylem klasycznym K i M 
3.  100 m stylem motylkowym K i M 
4.  200 m stylem dowolnym K i M 
5.  200 m stylem grzbietowym K i M 
6.  400 m stylem zmiennym K i M 
7.  4 x 200 m stylem dowolnym K i M 

II BLOK 
Czwartek 20.06.2013 -  rozgrzewka 9,00 zawody 10.00 

8.  50 m stylem motylkowym K i M  

9.  50 m stylem grzbietowym K i M  

10. 400 m stylem dowolnym K i M  

11. 200 m stylem klasycznym K i M  

12. 200 m stylem zmiennym K i M  

13. 4 x 100 m stylem dowolnym K i M 

 

III BLOK 

Czwartek 20.06.2013 - rozgrzewka: 15.00, zawody: 16.00 

14. 200 m stylem motylkowym K i M 

15. 100 m stylem dowolnym K i M 

16. 100 m stylem grzbietowym K i M 

17. 100 m stylem klasycznym K i M 

18. 800 m stylem dowolnym K  

19. 1500 m stylem dowolnym M 

20. 4 x 100 m stylem zmiennym K i M 



5. Przepisy techniczne:  

 zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami  FINA i PZP, seriami na czas.  

 Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilości konkurencji.  

 

6. Nagrody: 

 pierwszych trzech zawodników w każdej kategorii wiekowej otrzyma medal i pamiątkowy 

dyplom.  

 dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w każdej kategorii wiekowej puchar za sumę 

punktów FINA w dwóch najlepszych startach (w przypadku takiej samej ilości punktów 

decyduje najbardziej wartościowy wynik) 

7. Zasady finansowania:  

 Koszty organizacyjne pokrywa  gospodarz zawodów  

  Koszty pobytu pokrywają zainteresowane kluby.  

 Opłata startowa w wysokości 10 zł za każdy zgłoszony start.  

 Opłata startowa za zgłoszony zespół sztafetowy 10 zł.  

 Komplet komunikatów – 20 zł  

     

8. Zgłoszenie do zawodów: 

 Zgłoszenie do zawodów na adres  wisniowicz@interia.pl. w terminie do 16.06.2013r 

(Niedziela)   do godz. 20.00 w programie entry edytor.  

 Plik lxf do pobrania ze strony www.omegatiming.pl                 

  Każde zgłoszenie będzie potwierdzone e-mailem zwrotnym. W razie braku potwierdzenia 

proszę o kontakt wisniowicz@interia.pl lub Tel. 500193225 

 Wycofania z zawodów do 18.06.2013 do godz. 15.00 

 Zgłoszenie musi zawierać numery licencji PZP 

 Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do posiadania Licencji PZP oraz ważnych badań 

lekarskich. 

 Obowiązują czasy z rankingu europejskiego. 

   9.  Zakwaterowanie i wyżywienie: Organizator nie zapewnia wyżywienia. 

 Firma  Cateringowa :                                                       

Beata Zasada Tel; 602249138      e-maila beata.zasada@catering.gliwice.pl 

 Hotel Łabędy       

Obiady - Gabriela Olejarz Tel. 668 425 374    

Zakwaterowanie -    Tel. 32/2300929                                                                                                                                                                                               

10. Postanowienia końcowe: 

 podczas zawodów obowiązują przepisy FINA  i  PZP.  

 W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodów, który jest 

jednocześnie Przewodniczącym Komisji Odwoławczej.  

 Naczelnik zawodów – Marek Jabczyk 
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