XXI MISTRZOSTWA GLIWIC
W PLYWANIU SZzZKOZ
PONADGIMNAZJALNYCH

JAWODOW: Wzbogacanie zaje¢ pozalekcyjnych oraz popularyzacja ptywania wsrod
mtlodziezy.

ORGANIZATOR: II Liceum Ogo6lnoksztatcace , Samorzad Miasta Gliwice ,

Miejski Zaktad Ustug Komunalnych

MIEJSCE: Kryta plywalnia ,,Olimpijczyk” ul. Oriona 120,Gliwice
Basen 25 metrowy, pomiar czasu elektroniczny

TERMIN: 13.04.2015 - ZGLOSZENIA DO 10.04. 2014
wreryfikacja — 8.00
rozgrzewka - 8.15
rozpoczecie zawodéw — 8.30

ZAPISY:

Udziat szkoty w poszczegdlnych konkurencjach wiacznie ze zgloszeniem sztafet z listami
startowymi nalezy przesta¢ przed zawodami na adres wisniowicz@interia.pl.

Prosz¢ oczekiwac¢ na potwierdzenie przyjecia zgloszenia wystane mailem. W przypadku jego
braku prosimy o kontakt telefoniczny pod nr. tel. 500193225 Pan Wojciech Wisniowicz.

W dniu zawodow zgloszenia nie beda przyjmowane.

REGULAMIN:

- liczba uczestnikéw dowolna

- jeden zawodnik moze startowa¢ w 2 konkurencjach + sztafeta

- start odbywa si¢ w konkurencjach: grzbiet , kraul, Zaba, delfin — 50 m,
oraz styl zmienny 100m

- sztafeta stylem zmiennym 4x 50m ( grzbiet, zaba, delfin, dowolny )

- starty odbywajg si¢ w kategorii dziewczat i chtopcow

- Wszyscy zawodnicy powinni posiada¢ zaswiadczenie lekarskie lub pisemna zgod¢ rodzicéw na
udzial w zawodach

- obowiazkiem opiekuna jest posiadanie zgloszenia podpisanego przez dyrektora szkoty oraz
oswiadczenia ( zgody) rodzicoOw o braku przeciwskazan w zawodach.

- opiekun druzyny odpowiada za zachowanie swojej reprezentacji

- prosz¢ opiekundw grup o pobranie 1 dopilnowanie zwrotu kluczykow do szafek.

- w klasyfikacji druzynowej punktuja wszyscy zawodnicy | — XX w kazdej konkurencji.

Punktacja za start indywidualny i sztafety:

I miejsce 15 punktow VI miejsce 8 punktow  XI m- XII m — 3pkt
IIm 13punktow VIiIm 7 punktow  XIHI m—XIXm - 2pkt
[I'm 11 punktow VIl m 6 punktow  XVm — XXm — 1pkt
IV m 10 punktow IXm 5 punktow

vV m 9 punktow Xm 4 punkt

Organizator zawodow
Joanna Kuczma tel.502644804
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