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II ZAWODY PŁYWACKIE O PUCHAR  

„ ROSOMAKA”  

pod honorowym patronatem  
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1. Termin i miejsce zawodów pływackich                                                                                                                                                                

          •  26 września 2015 r. (sobota);                                                                                                                                                                

          •  Kompleks Sportowy "MICHAŁ", 41-103 Siemianowice Śląskie (Michałkowice)  ul. E. Orzeszkowej 1; 

2.  Organizator: 

          •  Uczniowski Klub Sportowy „Wodnik” przy Zespole Szkół Sportowych w Siemianowicach Śląskich;    

       

     Współorganizatorzy:                                                                                                                                                                               

          •  Zespół Szkół Sportowych w Siemianowicach Śląskich;                                                                                                                                           

          •  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Pszczelnik” w Siemianowicach Śląskich; 

 

3.  Kontakt z organizatorami :                                                                                                                                                                        

          •  sprawy organizacyjne   -  Michał Pawłowski   tel.   530377761 

          • obsługa informatyczna –  Wojciech Wiśniowicz Tel. 500193225 

 

4.  Informacje techniczne                                                                                                                                                                                          

          •  Pływalnia 25m, 6 torów, temperatura wody 270C;                                                                                                                            

          •  Pomiar czasu: elektroniczny;                                                                                                                                                                   

          •  Zawody przeprowadzane będą seriami na czas zaczynając od serii najwolniejszej (wg. czasów podanych                 

              w zgłoszeniu) bez podziału na kategorie wiekowe;                                                                      

          •  Po zakończeniu każdej konkurencji zostaną ogłoszone wyniki z podziałem na kategorie wiekowe; 

5.  Uczestnictwo        
          •  Zawody mają charakter ogólnopolski;                                                                                                                                                                          
          •  W zawodach mają prawo startu tylko zawodnicy klubów posiadających licencję PZP, aktualne badanie  
              lekarskie oraz ubezpieczenie; 
          •  Każdy klub może zgłosić maksymalnie 20 zawodników;                                              
          •  Ilość zawodników ze względu na techniczne możliwości ograniczona do 250 osób , decyduje kolejność      
              zgłoszeń; 
          •  Zawodnik może startować 2 razy w każdym bloku, oraz w sztafecie; 
          •  Osobno starują sztafety kobiet i mężczyzn;   
          •   Klub otrzyma informacje o przyjęciu, bądź odrzuceniu zgłoszenia drogą   elektroniczną;                                  
          •  Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami FINA, PZP; 
 
6.  Zasady finansowania                                                                                                                                                                                         
          •  Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy ;                                                                                                                                        
 •  Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny;                                                                                                                                                        
 •  Opłata startowa wynosi 10 zł od każdego startu;                                                                                         
           •  Opłata startowa wynosi  10 zł od każdej zgłoszonej sztafety;                                                                                   
           •  Obligatoryjna opłata za listę startową – 10 zł; 
         •  Opłaty będą pobierane w dniu zawodów w biurze zawodów do godz. 10:00; 
            
7.  Zgłoszenia do zawodów                                                                                                                                                                                

          •  Zgłoszenia do zawodów w formacie .lxf należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do 19 września 2015 r.   

              do godziny 22:00 na adres mailowy:  wisniowicz@interia.pl                                                                                                      

          •  Zgłoszenie musi zawierać : imię i nazwisko zawodnika; pełną datę urodzenia; nazwa klubu; pięciocyfrowy kod  

              klubu; nr licencji zawodnika; dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik z ostatnich 12 miesięcy;                                              

          •  Wycofania mogą być dokonywane do dnia 23.09.2015r. do godz. 22:00 wyłącznie mailowo. Po tym terminie   

              opłata  startowa będzie pobierana zgodnie ze zgłoszeniem;                                                                                                                             

          •  Po opublikowaniu w Internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany mogą być dokonane wyłącznie na   

              odprawie technicznej i dotyczyć:                                                                                                                                                                                                                                           

 



          - wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego  

                klubu;                                                                                                                                                                                                      

          •  Zaproszenie do pobrania i wyniki live będą dostępne na stronie www.megatiming.pl                                                         

          •   Lista startowa ukaże się na powyższej stronie  24.09.2015 r. po godz. 20:00. 

 

8.  Nagrody                                                                                                                                                                                                               

          •  Medale i dyplomy za miejsca 1 – 3 w każdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej;                         

          •  Dyplomy i drobne nagrody rzeczowe w konkurencji sztafet ;        

          •  Zwycięzcy ( w każdej kategorii wiekowej) w konkurencji 200 m stylem motylkowym otrzymają               

             „Puchary  Rosomaka”; 

•  Puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika całych zawodów 

     w każdej kategorii wiekowej, wg punktów FINA za dwa najlepsze starty; 

         •  W miarę pozyskiwania sponsorów pula nagród może ulec zwiększeniu; 

 

9.  Kategorie wiekowe  dla starów indywidualnych:                                                                                                                                                                                      

  I  10 lat i młodsi (2005 i młodsi)                                                                                                                                                              

  II  11 lat (2004)                                                                                                                                                                         

         III  12 lat (2003)                                                                                                                                                                         

          IV 13 lat (2002)                                                                                                                                                                         

          V  14 lat (2001) 

          VI 15 lat (2000) 

          VII 16 lat i open (1999 i starsi) 

 

Kategorie wiekowe  dla starów sztafet: 

 I  10-11 lat (2004 i młodsi) 

 II  12-13 lat (2003 i 2002) 

 III 14-15 lat (2001-2000) 

 IV 16 lat i open (1999 i starsi) 

         W sztafecie startuje 4 zawodników z danej kategorii wiekowej w dowolnej konfiguracji, czyli np. może startować 

trzech  zawodników z rocznika 2002 i jeden z 2003, lub wszyscy z rocznika 2003, ważne tylko by mieścili się we 

wskazanej  kategorii wiekowej. 

10.  Program zawodów 
          •  Godz. 800 do godz. 840 – rozgrzewka (tor nr 1 jest torem jednokierunkowym)) 
          •  Godz. 845 – uroczyste otwarcie zawodów 
          •  Godz. 900 – rozpoczęcie zawodów   
 

Dziewczęta Chłopcy 

I BLOK 

1. 50 m stylem dowolnym 2. 50 m stylem dowolnym 

3. 100 m stylem klasycznym 4.   100 m stylem klasycznym 

5. 200 m stylem motylkowym 6. 200 m stylem motylkowym 

7. 50 m stylem grzbietowym 8. 50 m stylem grzbietowym 

9. 100 m stylem zmiennym 10. 100 m stylem zmiennym 

II BLOK 

11. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 12. Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 

13. 50 m stylem motylkowym 14. 50 m stylem motylkowym 

15. 100 m stylem grzbietowym 16. 100 m stylem grzbietowym 

17. 50 m stylem klasycznym 18. 50 m stylem klasycznym 

19. 100 m stylem dowolnym 20. 100 m stylem dowolnym 

                                                                                                                                                                                                              

http://www.megatiming.pl/


 
11.  Postanowienia końcowe                                                                                                                                                      
         •  Podstawą dopuszczenia do startu są aktualne badania lekarskie, za posiadanie których odpowiedzialni są   
            trenerzy/kierownicy drużyn; 
          • Trenerzy okazują ważne badania podczas dokonywania opłaty startowej, bądź podpisują stosowne  
              oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych zawodników do startu; 
        • Organizator nie ubezpiecza zawodników i nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych 
             wypadków; 
          •  Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny pływalni; 
        •  Odprawa trenerów o godz. 8:30 biurze zawodów; 
          •  Za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników w czasie trwania zawodów odpowiedzialni są ich opiekunowie; 
          •  Dekoracje zwycięzców będą się odbywać podczas trwania zawodów (zgodnie ze scenariuszem dekoracji); 
          •  Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdjęć i materiałów filmowych wykonanych podczas   
              zawodów do umieszczenia na stronie internetowej Miasta, Klubu i Zespołu Szkół Sportowych  w celach   
              promocyjnych;    
          • Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu; 
          •  W sprawach nie objętych niniejszym komunikatem decyduje naczelnik zawodów; 
 
12. Obiady 
        • Istnieje możliwość zamówienia obiadów w cenie 15 zł za obiad (zupa pomidorowa + ziemniaki, panierowany  
           filet z kurczaka i surówka). Obiady, z podaniem ilości oraz danych do faktury, prosimy zamawiać mailowo na 
          adres: ukswodniksiemianowice@gmail.com  w terminie do 21 września 2015 roku. Opłaty za obiad będą 
          pobierane w biurze zawodów do godz.10:00.  
 
 
 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO KOMPLEKSU SPORTOWEGO „MICHAŁ” 

W SIEMIANOWICACH ŚLĄSKICH !!! 

 

mailto:ukswodniksiemianowice@gmail.com

