Slaski Okregowy Zwiazek PlywackKi

w Katowicach

Klub Ptywacki ,SiKReT” Gliwice
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach
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Miscirzoscwa Okregu
Slaskiego 10 Iatkow

Rocznik 2005

Kryta Plywalnia , Olimpijczyk” - teren Kapieliska LeSnego
44-100 Gliwice ul. Oriona 120
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1. TERMIN ZAWODOW:

19 grudzien 2015r
| BLOK - Rozgrzewka 9.00 (9.00-9.20 dziewczyny, 9.20 — 9.45 chtopcy)
Starty 10.00

Il BLOK — Rozgrzewka — do ustalenia
Starty — do ustalenia

2. MIEJSCE ZAWODOW:

e  Kryta Ptywalnia Olimpijczyk ul. Oriona 120 Gliwice

3. INFORMAGCIE TECHNICZNE:

e Ptywalnia 25m; 8 tordw, temperatura wody: 27°C

e Pomiar czasu: automatyczny,

e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA, PZP.

e Zawody rozgrywane sg seriami na czas od najstabszej do najmocniejszej wg nadestanych
czaséw zgtoszen.

4. ORGANIZATORZY:

Na zlecenie:
e Slaskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
e  Miejskiego Zarzadu Ustug Komunalnych w Gliwicach
e SiKReT Gliwice

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

e Komisja sedziowska, komisja odwotawcza.

6. ZASADY FINANSOWANIA:

e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e Obligatoryjna optata za komunikat 20zt od zgtoszonego klubu
e Opftata startowa wynosi 10zt od osobo startu oraz 10zt od zgtoszonego zespotu sztafetowego.
e Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia optaty startowej, mozliwe do 18.12.2015
(pigtek) godz. 10.00

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

e W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w 2005r , zgtoszeni przez kluby
zrzeszone w Slaskim Okregowym Zwiazku Ptywackim, posiadajacy numery kodowe nadane
przez PZP.

o Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym
bloku zawoddw.

e Wszyscy zgtoszeni zawodnicy muszg by¢ zarejestrowani w PZP i posiada¢ numery licencji.

o Wszyscy zgtoszeni zawodnicy zobowigzani sg do posiadania badan lekarskich (krat
sportowca), za ich posiadanie odpowiedzialni sg trenerzy lub opiekunowie ekip.
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Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zaproszenie do pobrania ze strony: www.megatiming.pl dostepne od 1.12.2015r.
Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji PZP, konkurencje wraz z najlepszym
wynikiem zawodnika na danym dystansie uzyskanym w ostatnich 12-tu miesigcach.
Zawodnicy bez numeru licencji nie bedg wysytani na ranking europejski.

Kazdy zawodnik musi posiadac licencje PZP oraz aktualne badania lekarskie do weryfikacji
organizatora zawodoéw.

Zgtoszenia prosimy kierowac na adres: wisniowicz@interia.pl — kazde zgitoszenie bedzie

potwierdzone e-mailem zwrotnym w razie braku potwierdzenia prosze o kontakt.

Termin zgtoszen: 16.12.2015r. do godz. 21.00 — skreslenia do 18.12.2015r. godz. 10.00

9. WYNIKI:

e Publikowane beda na stronach: www.megatiming.pl

10. PROGRAM ZAWODOW:

Blok | — Rozgrzewka 9.00 Dziewczyny, 9.25 Chtopcy

Starty — 10.00

1 50 stylem dowolny 2 50 stylem dowolny

3 100 stylem klasyczny 4 100 stylem klasyczny

5 50 stylem motylkowym 6 50 stylem motylkowym
7 100 stylem grzbietowym 8 100 stylem grzbietowym
9 4x50 stylem dowolnym 10 4x50 stylem dowolnym

Blok Il — Rozgrzewka do ustalenia
Starty — do ustalenia

11 50 stylem grzbietowym 12 50 stylem grzbietowym
13 100 stylem zmiennym 14 100 stylem zmiennym
15 50 stylem klasycznym 16 50 stylem klasycznym
17 100 stylem dowolnym 18 100 stylem dowolnym
19 4x50 stylem zmiennym 20 4x50 stylem zmiennym

11. NAGRODY

o Dyplomy i Medale za 3 pierwsze miejsca w kazdej konkurencji
e Statuetka dla najlepszego zawodnika za 2 starty wg FINA
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http://www.megatiming.pl/

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W sprawach nie objetych komunikatem lub Regulaminem Imprez PZP decyduje naczelnik i
sedzia gtowny zawodow.

o Nie dopuszcza sie startow poza konkurencja.

e Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i kibicow obowigzuje regulamin obiektu.

15. Wyzywienie

e Wyzywienie firma cateringowa w cenie 20zf, zainteresowane kluby prosze o kontakt:
Beata Zasada tel. 602 249 138 lub beata.zasada@catering.gliwice.pl

e Wyzywienie ,Hotel tabedy” w 18z, zainteresowane kluby prosze o kontakt:
Gabrysia Olejarz tel. 668 425 374 lub kwartetsc@o02.pl

e Zgtoszenia obiadéw do dnia 17.12.2015r.

14. Kontakt z organizatorem

e Sprawy organizacyjne: Mirostaw Witkowski Tel. 502 043 577
e Zgtoszenia, lista startowa, wyniki : Wojciech Wisniowicz Tel. 500 193 225

Zapraszamy do Gliwic 11!
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