Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Miodzikéw 12 lat
Gliwice, 18-19 marzec 2016

Harmonogram sesji nr 1 - Dzien |

18.03.2016 - 14:00

Rozgrzewka: 13:00 do 13:45

14:00 1. 100m motylkowy Dziewczat Serie na czas 12 0:10 5 Serie
14:10 2. 100m motylkowy Chtopcow Serie na czas 12 0:20 6 Serie
14:30 3. 100m klasyczny Dziewczat Serie na czas 12 0:15 6 Serie
14:45 4. 100m klasyczny Chtopcow Serie na czas 12 0:15 6 Serie
15:.00 5. 200m grzbietowy Dziewczat Serie na czas 12 0:20 5 Serie
15:20 6. 200m grzbietowy Chtopcow Serie na czas 12 0:25 5 Serie
1545 7. 400m dowolny Dziewczat Serie na czas 12 0:45 5 Serie
16:30 8. 400m dowolny Chlopcéw Serie na czas 12 0:55 7 Serie
1725 9. 4 x50m zmienny Wszystkie Serie na czas 12 0:15 4 Serie
17:40 Koniec sesji Catkowity czas 3:40
Harmonogram sesji nr 2 - Dzien Il 19.03.2016 - 10:00
Rozgrzewka: 9:00 do 9:45

10:00 10. 100m dowolny Dziewczat Serie na czas 12 0:20 8 Serie
10:20 11. 100m dowolny Chlopcéw Serie na czas 12 0:20 10 Serie
10:40 12. 200m klasyczny Dziewczat Serie na czas 12 0:20 4 Serie
11:00 13. 200m klasyczny Chiopcow Serie na czas 12 0:20 4 Serie
11:20 14. 100m grzbietowy Dziewczat Serie na czas 12 0:10 5 Serie
11:30 15. 100m grzbietowy Chiopcow Serie na czas 12 0:15 6 Serie
11:45 16. 200m zmienny Dziewczat Serie na czas 12 0:20 5 Serie
12:05 17. 200m zmienny Chiopcow Serie na czas 12 0:30 6 Serie
12:35 18. 4 x 50m dowolny Wszystkie Serie na czas 12 0:15 5 Serie
12:50 Koniec sesiji Calkowity czas 2:50

Klub Sportowv SiKReT Gliwice oatasza nabor
do klasy sportowei o profilu ptywanie

w roku szkolnym 2016/2017 uczniéw z rocznika 2003/2004 (do Klasy |
Gimnazjum) oraz z rocznika 2000/2001 (do klasy | Liceum)
Prowadzacym arupy bedzie Trener mar Michat Matuszewski

maijacy na koncie wysokie wyniki, Medalistéw Mistrzostw Polski
Informacja pod nr tel. 534300043, e-mail plywanie@sikret.org.pl

Splash Meet Manager 11, 11.41395

Registered to SiKReT Gliwice
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