POLSKI ZWIAZEK
PLETWONURKOWANIA

MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW i JUNIOROW gr.BiC

w plywaniu w pletwach

04-05.06.2016 - Gliwice



Organizator :

Urzad Miasta Gliwice
Polski Zwiazek Pletwonurkowania
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych

Mistrzostwa Polski pletwonurkéw w plywaniu w pletwach rozgrywane
sa pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta  Gliwice
Zygmunta FRANKIEWICZA.

Komitet Honorowy :

- Renata Caban - Z-ca dyr. MZUK Gliwice
- Jerzy Mercik - Kierownik Referatu Sportu
- Aleksander Polak - Prezes Polskiego Zwigzku Pletwonurkowania

Komitet organizacyjny :

Przewodniczacy - Bogdan Paluszkiewicz
- Rafal Krzys$piak
- Marian Bigos
- Grzegorz Galas

Termin i miejsce rozgrywania zawodow :

Mistrzostwa Polski senioréw i juniorow gr. Bi C w plywaniu w pletwach
rozegrane zostang W dniach 04 - 05.06.2016 roku na 50 metrowej ptywalni
OLIMPIICZK w Gliwicach przy elektronicznym pomiarze czasu.

Warunki uczestnictwa :

e W zawodach uczestniczg zawodnicy zgloszeni przez kluby

e kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ wazna licencje PZPn
oraz wazne badania lekarskie

o kazdy zawodnik moze startowa¢ w 6 konkurencjach indywidualnych
/2 w jednym bloku konkurencji/

e klub moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw w konkurencii,

e zawodnicy klasyfikowani be¢da zgodnie z uzyskanym czasem
/junior kat. C moze zdobywa¢ medale w kategorii B junioréow
oraz senioréow zgodnie z uzyskanym czasem/

e listy startowe ustalane beda wedlug zgloszonych czasow
/ostatnia seria z najlepszymi czasami/ bez podzialu na kategorie
wiekowe

e zawodnicy zgloszeni z czasami lepszymi niz wynika to
z komunikatow zawodoéw beda rozstawieni w seriach pierwszych



W mistrzostwach rozegrane zostana nastepujace konkurencje indywidualne
w Kklasyfikacji kobiet i mezczyzn w trzech kategoriach wiekowych pod
warunkiem, ze do konkurencji zgloszonych bedzie co najmniej czterech
zawodnikow:

A - rocznik 1998 i starsi
B - roczniki 1999 - 2000
C - roczniki 2001 i mtodsi

e 50m, 100 m, 200 m bi fins / bf/
e 50m, 100 m, 400 m pod woda /pw/
e 50m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp/

oraz w konkurencjach zespolowych - sztafety :
o sztafety senior open gdy w sztafecie ptynie co najmniej jeden
zawodnik z rocznika 2000 lub rocznikowo starszy

sztafety junior dla kategorii C gdy w sztafecie ptyng zawodnicy
z rocznika 2001 lub mtodsi

4 x 100 m bi fins / bf/
4 x 100 m po powierzchni / pp/
4 x 200 m po powierzchni / pp/

Zgloszenia :

e Zgloszenie imienne zawodnikow nalezy przesta¢ w formie elektronicznej
do dnia 28.05.2016 roku na adres email: wisniowicz@interia.pl

e Zgloszenie nalezy przesta¢ w formacie Ixf  wygenerowanym
w programie SPLASH ENTRY EDITOR
Zgloszenie musi zawierac:
- Pelng nazwe¢ klubu

imi¢ nazwisko zawodnika

pelng date urodzenia

nr licencji PZPn

wykaz konkurencji do ktoérej zawodnik zostat zgloszony wraz

z najlepszym czasem z ostatniego roku

e Po dacie 28.05.2016 nie bgda przyjmowane zmiany zgtoszen

Osoba odpowiedzialna za przygotowanie list startowych:
Wojciech Wisniowicz, tel. +48 500 193 225



Klasyfikacja :

W Mistrzostwach prowadzona bedzie klasyfikacja:

- indywidualna : oddzielna za kazdy dystans zgodnie z uzyskanym czasem.
/junior kat. C moze zdoby¢ za dany dystans trzy medale:
senioréOw, juniorow gr. B i juniorow gr. C/

- klubowa za sztafety

Koszty uczestnictwa :

Optata startowa ptatna na konto PZPn do dnia 30.05.2016 r. w wysokoSci:
20 zt od kazdej zgloszonej konkurencji zawodnika

30 zt od kazdej zgloszonej sztafety

(optaty wniesione po 30.05.2016 wzrastaja odpowiednio do 30 zt za start
indywidualny 1 45zt za sztafete).

Koszty uczestnictwa /startowe/ w Mistrzostwach nalezy wptaci¢c na konto:
Polski Zwiazek Pletwonurkowania

Bank Zachodni WBK S.A

21 1090 1102 0000 0001 0316 8343

Protesty :

Kierownicy ekip majg prawo w ciggu 30 minut od zakonczenia konkurencji
ztozy¢ na pismie protest na rece kierownika zawodow.

Obowigzuje wadium w wysokosci 200 zi.

Postanowienia koncowe :
e Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnicy organizuja we wlasnym
zakresie
e Uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnosc¢
e Organizator nie ponosi winy za wypadki i szkody spowodowane przez
uczestnikéw zawodow

Gdynia, 30.03.2016 r.



Program Mistrzostw Polski
seniorow i juniorow gr. BiC
04-05 czerwiec 2016 - Gliwice

04.06.2016 r. / sobota /
godz. 10:30 odprawa kierownikow ekip — basen
godz. 11:00—11:45 - rozgrzewka
godz. 11:50 - start do konkurencji 100 m pp
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 200 m bf
- megzczyzni
- kobiety
- dekoracja medalistow za 100 m pp
- start do konkurencji 400 m pw
- megzczyzni
- kobiety
- dekoracja medalistow za 200 m bf
- start do konkurencji 50 m pw
- megzczyzni
- kobiety
- dekoracja medalistow za 400 m pw
- start do konkurencji 800 m pp
- megzczyzni
- kobiety
- dekoracja medalistow za 50 m pw
- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m bf
- gr. junior6w, seniorOw mezczyzni
- gr. juniorow, seniorow kobiety

godz. 15:00 - 17:00 - przerwa
godz. 17:00 — 17:45 - rozgrzewka
17:50—18:00 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
18:00 - dekoracja medalistow za 800 m pp
- start do konkurencji 400 m pp
- mezczyzni
- kobiety

- dekoracja medalistow za 4 x 100 m bf



05.06.2016 r. / niedziela /

godz. 09:00 — 09:45
09:50

godz. 13:00

start do konkurencji 50 m bf

- mezczyzni

- kobiety

dekoracja medalistow za 400 m pp
dekoracja medalistow za 50 m bf
start do konkurencji 100 m pw

- mezczyzni

- kobiety

start do konkurencji sztafetowej 4 x 200 m pp
- gr. juniordw, seniordéw mezczyzni
- gr. juniorOw, seniorOw kobiety

rozgrzewka

dekoracja medalistow za 100 m pw
start do konkurencji 200 m pp

- megzczyzni

- kobiety

dekoracja medalistow za 4 x 200 m pp
start do konkurencji 100 m bf

- mezczyzni

- kobiety

dekoracja medalistow za 200 m pp
start do konkurencji 50 m pp

- megzczyzni

- kobiety

dekoracja medalistow za 100 m bf
start do konkurencji 1500 m pp

- megzczyzni

- kobiety

dekoracja medalistow za 50 m pp
dekoracja medalistoéw za 1500 m pp
start do konkurencji 4 x 100 m pp
- gr. juniord6w, seniorow mezczyzni

- gr. juniorow, senioroOw kobiety
dekoracja medalistow za 4 x 100 m pp

uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski



