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Letnie Mistrzostwa Polski w Pływaniu Masters
Gliwice, 10. - 12.6.2016

Event 32 Women, 200m Backstroke 20 years and older
12.06.2016 - 9:25 Results
Rekord Polski Masters 25 - 29 2:38.44 Pietrzak Sandra WMT Szczecin 27.06.2015
Rekord Polski Masters 30 - 34 2:43.27 Palmowska Paulina Warszawa 05.12.2015
Rekord Polski Masters 35 - 39 2:50.41 Osmala Renata 00408 Szczecin 27.06.2015
Rekord Polski Masters 40 - 44 2:42.29 Fajkowska Daria 031 Szczecin 27.06.2015
Rekord Polski Masters 45 - 49 2:49.96 Serbin Małgorzata Jałta 08.09.2011
Rekord Polski Masters 50 - 54 3:05.24 Cabaj-Drela Grażyna Poznań 14.06.2008
Rekord Polski Masters 55 - 59 3:03.88 Szała Ewa STEEF Szczecin 27.06.2015
Rekord Polski Masters 60 - 64 3:12.44 Kiszczak Grażyna Riccione 11.06.2012
Rekord Polski Masters 65 - 69 3:35.26 Bastek Renata Poznań 14.06.2008
Rekord Polski Masters 70 - 74 3:44.90 BASTEK Renata Olsztyn 29.06.2014
Rekord Polski Masters 75 - 79 4:10.82 Nicpoń Krystyna WODKAT Szczecin 27.06.2015
Rekord Polski Masters 80 - 84 5:34.35 Walkowicz Urszula Riccione 11.06.2012
Rekord Polski Masters 85 - 89 10:00.00
Rekord Polski Masters 90 - 94 10:00.00
Points: FINA 2016

Rank YB Time Pts 50m 100m 150m 200m

20 - 24 years

1. Kowalska Karolina 95 KPiRS PLYWAK 3:11.62 271 45.79 48.81 49.74 47.28
2. Wolska Sandra 95 Masters Wisla Krakow 3:26.72 216 48.69 53.16 53.80 51.07

25 - 29 years

1. Kostencka Joanna 87 Start Poznan 2:42.58 444 38.81 40.62 41.60 41.55
2. Palka Paulina 91 Masters Wisla Krakow 2:50.59 384 39.45 44.00 44.94 42.20

30 - 34 years

1. Kaczmarek Agnieszka 85 Legia Warszawa 2:40.04 465 38.17 40.72 40.37 40.78
Rekord Polski

2. Palmowska Paulina 85 Masters Wisla Krakow 2:47.09 409 38.87 42.44 43.32 42.46
3. Mroz Urszula 86 Mkp Bobry Debica 2:47.91 403 39.99 42.71 43.21 42.00
4. Chojcan Joanna 86 Redeco Wroclaw 3:10.87 274 44.25 47.97 49.45 49.20
5. Jahnz Karolina 84 KS REKIN Swiebodzice 3:16.61 251 46.17 49.98 50.23 50.23

35 - 39 years

1. Osmala Renata 77 Uks Delfin Masters Tarnobrzeg2:55.07 355 41.84 44.17 45.20 43.86
2. Cieplucha Ewa 81 Delfin Masters Lodz 2:57.90 339 40.98 44.71 47.08 45.13
3. Dobczynska Katarzyna 77 Warsaw Masters team 3:23.43 226 47.93 51.56 53.04 50.90

40 - 44 years

1. Fajkowska Daria 73 UTW "Masters"Zgierz 2:44.54 428 37.97 40.88 42.56 43.13
2. Wozniak Dorota 73 MASTERS Zdzieszowice 3:08.31 285 44.74 47.81 48.63 47.13

45 - 49 years

1. Frank Marta 68 Wks Slask Wroclaw 3:05.72 298 42.90 48.76 48.18 45.88
2. Platek Jolanta 71 Masters Unia Oswiecim 3:06.93 292 44.31 48.28 49.86 44.48
3. Wolska Marta 69 Masters Wisla Krakow 4:16.25 113 1:01.56 1:05.52 1:06.05 1:03.12

50 - 54 years

1. Mroz Urszula 62 UTW "Masters"Zgierz 3:29.40 207 48.29 55.93 54.57 50.61
2. Kotecka Anna 65 Ks Warta Poznan 3:42.42 173 52.59 55.17 59.16 55.50
3. Putowska Malgorzata 62 Ks Warta Poznan 4:05.82 128 57.74 3:08.19 1:00.78
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Letnie Mistrzostwa Polski w Pływaniu Masters
Gliwice, 10. - 12.6.2016

Event 32, Women, 200m Backstroke

55 - 59 years

1. Szala Ewa 59 Steef 3:04.33 304 43.48 47.28 46.98 46.59
2. Weber Jadwiga 58 MSWIM Szczecin 3:18.43 244 45.82 48.94 51.86 51.81
3. Zagala Joanna 59 Sikret Gliwice 3:46.00 165 54.18 2:52.05 55.70
4. Orlewicz- Musial Malgorzata60 Korona Krakow Masters 4:44.34 83 1:02.56 1:13.36 1:16.20 1:12.22

60 - 64 years

1. Rupp Ewa 56 Masters Wisla Krakow 4:35.19 91 1:03.39 1:10.78 1:11.92 1:09.10
2. Chomicka Barbara 52 Gdynia Masters 4:42.16 84
3. Kerner-Mateusiak Ewa 54 Victory Masters Elbag 5:27.58 54 1:11.85 1:19.57 1:27.32 1:28.84

65 - 69 years

1. Lowkis Barbara 47 Warsaw Masters team 4:02.59 133 1:04.76 1:01.36

75 - 79 years

1. Nicpon Krystyna 40 UKS Wodnik 29 Katowice 4:17.96 111 58.32 1:06.34 1:07.84 1:05.46
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