
Klub SiKReT Gliwice zaprasza na Night&Lights - finały przy alternatywnym
oświetleniu. 19 listopad 2016 - Basen Olimpijczyk (50m)

Musisz tam być !!!
Splash Meet Manager, 11.42512 Registered to SiKReT Gliwice 07.11.2016 14:52 - Strona 1

Liga Klubów Szkół Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych
Gliwice, 09.11.2016

Harmonogram sesji nr 2 - II edycja 09.11.2016 - 9:00
Rozgrzewka:  8:00 do 8:45

8 x 50m dowolny14. Mieszane Serie na czas9:00 0:1513 + 3 Serie
100m motylkowy15. Kobiet Serie na czas9:15 0:1313 + 6 Serie
100m motylkowy16. Mężczyzn Serie na czas9:28 0:2213 + 11 Serie
50m grzbietowy17. Kobiet Serie na czas9:50 0:1613 + 11 Serie
50m grzbietowy18. Mężczyzn Serie na czas10:06 0:2313 + 16 Serie

8 x 50m dowolny14. Mieszane Ceremonia medalowa10:29 0:03
100m motylkowy15. Kobiet Ceremonia medalowa10:32 0:03
100m motylkowy16. Mężczyzn Ceremonia medalowa10:35 0:03
100m klasyczny19. Kobiet Serie na czas10:38 0:2313 + 10 Serie
100m klasyczny20. Mężczyzn Serie na czas11:01 0:2513 + 11 Serie
50m grzbietowy17. Kobiet Ceremonia medalowa11:26 0:03
50m grzbietowy18. Mężczyzn Ceremonia medalowa11:29 0:03

200m dowolny21. Kobiet Serie na czas11:32 0:3413 + 10 Serie
200m dowolny22. Mężczyzn Serie na czas12:06 0:5613 + 17 Serie
100m klasyczny19. Kobiet Ceremonia medalowa13:02 0:03
100m klasyczny20. Mężczyzn Ceremonia medalowa13:05 0:03
100m zmienny23. Kobiet Serie na czas13:08 0:2713 + 13 Serie
100m zmienny24. Mężczyzn Serie na czas13:35 0:3613 + 17 Serie
200m dowolny21. Kobiet Ceremonia medalowa14:11 0:03
200m dowolny22. Mężczyzn Ceremonia medalowa14:14 0:03
100m zmienny23. Kobiet Ceremonia medalowa14:17 0:03
100m zmienny24. Mężczyzn Ceremonia medalowa14:20 0:03

4 x 50m zmienny25. Kobiet Serie na czas14:23 0:1313 + 4 Serie
4 x 50m zmienny26. Mężczyzn Serie na czas14:36 0:1513 + 5 Serie
4 x 50m zmienny25. Kobiet Ceremonia medalowa14:51 0:03
4 x 50m zmienny26. Mężczyzn Ceremonia medalowa14:54 0:03

14:57 Koniec sesji Całkowity czas 5:57


