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Z7 Slaskie. Pozytywna energia

~MELUK™ Gliwice - Miejski Zarzqd Ustug Komunalnych
Kryta Pywalnia .Olimpijczyk ™ - leren Kqpieliska Lesnego
44-100 Glitwice ul. Oriona 120



1.Termin i miejsce
o 22.03.2017r -I blok godzina 10.00, rozgrzewka godzina 9.00
o 23.03.2017r - II blok godzina 10.00, rozgrzewka godzina 9.00

Plywalnia ,,Olimpijczyk™ ul. Oriona 120 w Gliwicach (mapa)

2.0rganizator na zlecenie Slaskiego Okregowego Zwiazku Plywackiego:
o Samorzad Miasta Gliwice

o Miejski Zarzad Ustug Komunalnych

o SiKReT Gliwice

3. Uczestnictwo i zasady rywalizacji

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy z rocznika 2005, posiadajacy:

- aktualne badania lekarskie

- licencje PZP

- ubezpieczenie

- uczestniczacy w Ogolnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci i Wszechstronno$ci
dla 11 latkéw rozgrywanym w listopadzie 2016 roku.

3.2 Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie
w kazdym bloku zawodow.

3.3 Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogolnopolski oddzielnie dla kazde;j
konkurencji oraz ranking sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowe;j.

3.4 Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone s3: 2 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat i chlopcow oraz 2 najlepsze wyniki
zespolow sztafetowych (bez wzgledu na ptec).

3.5 Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

3.6 Wyro6znionych zostanie 10 najlepszych druzyn oraz 10 trenerow druzyn w
klasyfikacji og6lnopolskiej tacznej I'1 11 rundy.
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https://www.google.pl/maps/place/Olimpijczyk.+Kryta+p%C5%82ywalnia/@50.3297322,18.657766,12z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x68d59cf147d81ae6

4. Program zawodow

BLOK I (22.03.2017 rozgrzewka godz.09.00)
DZIEWCZETA CHLOPCY
4.1 100m ST. motylkowym 4.2 100m ST. motylkowym
4.3 100m ST. klasycznym 4.4 100m ST. klasycznym
4.5 200m ST. grzbietowym 4.6 200m ST. grzbietowym
4.7 400m ST. dowolnym 4.8 400m ST. dowolnym
4.9 4x50m ST. zmiennym mieszana (dowolny uktad, bez wzgledu na ptec)
BLOK IT (23.03.2017 rozgrzewka godz. 9.00)
DZIEWCZETA CHLOPCY
4.10 100m ST. dowolnym 4.11 100m ST. dowolnym
4.13 200m ST. klasycznym 4.13 200m ST. klasycznym
4.14 100m ST. grzbietowym 4.15 100m ST. grzbietowym
4.16 200m ST. zmiennym 4.17 200m ST. zmiennym
4.18 4x50m ST. dowolnym mieszana— (dowolny uktad, bez wzgledu na ptec)

i

. Zgloszenie do zawodow

Obowiazuje zgloszenie z programu Splash Entry Edytor do pobrania ze strony

www. megatiming.pl

Wygenerowany plik LENEX z programu Splash Entry Edytor nalezy przesta¢ na adres
poczty email: wisniowicz@gmail.com

Kazde zgloszenie bedzie potwierdzone mailem zwrotnym. W przypadku nie
otrzymania potwierdzenia prosimy o kontakt tel. 500 193 225

UWAGA : Termin nadsylania zgloszen 19.03.2017 do godz. 20.00 po tym terminie
zgloszenia nie beda przyjmowane.
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. Przepisy techniczne

Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m / 8 torow.

Zawody rozgrywane sg seriami na czas. Pomiar czasu automatyczny.
Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie czasow z rankingu europejskiego
uzyskanych nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajagcym imprezeg.

. Zasady finansowania

Opfata za komplet komunikatow 20 ztotych
Optata startowa za zawodnika 30 zt.
Oplata startowa za zgtoszony zespot sztafetowy 10 zt.
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8.Postanowienia koncowe

@)
@)

@)
@)
@)

Na zawodach obowigzuja przepisy PZP 1 FINA.

W sprawach nie objetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje
naczelnik zawodow.

Nie dopuszcza si¢ dodatkowych wyscigdw poza konkursem..

W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 wrgczone zostang dyplomy

Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i kibicow obowigzuje regulamin obiektu.

9.Kontakt z organizatorem
Zgloszenia, lista startowa, wyniki - Wojciech Wisniowicz tel. 500 193 225
Sprawy organizacyjne Mirostaw Witkowski tel. 534 300 043

Serdecznie zapraszamy do Gliwic
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