Krajowy Festiwal Polskiego Ptywania.
Super Jedynki Opole 2017
800 m na 800 lat Opola

Patronat honorowy:

Arkadiusza Wisniewskiego - Prezydenta Miasta Opola
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Opole,14.10.2017 r.

Organizatorzy:
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY:
Miedzyszkolny Klub Sportowy ZRYW Opole
Urzad Miasta Opole
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

14 (sobota) pazdziernika 2017 r.

Uroczyste otwarcie zawodéw w sobote 14 pazdziernika 2017 r. o godzinie 09:45
Ptywalnia Wodna Nuta w Opolu, ul. Prészkowska 96, 25 metrow, 10 torow, pomiar czasu
elektroniczny. Dostepne dwie 25 m niecki na rozgrzewke/rozptywanie.

UCZESTNICTWO i PROGRAM ZAWODOW:

W zawodach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach okreslonych w kategoriach
wiekowych.

Prawo startu dla kategorii A-D majg tylko zawodnicy zarejestrowani w klubach sportowych
i posiadajacy licencje PZP oraz wazne badania lekarskie (karte zdrowia sportowca), za co
odpowiedzialni sg kierownicy poszczegdlnych ekip - osoby zgtaszajgce.

Zawodnicy kategorii E nie muszg posiadac licencji PZP, ale muszg mie¢ oswiadczenie
rodzicow o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do startu w zawodach.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych w kazdym bloku oraz
sztafecie.

Wyscigi sztafet w kategorii OPEN. Kazdy Klub moze wystawi¢ max po 3 sztafety meskie

i 3 sztafety damskie.

Sztafeta Mix oznacza sztafete mieszang sktadajgcg siez 2 Ki2 M.

KATEGORIE wiekowe:

A: ur. 2001 i starsi

B: ur. 2002 -2003

C: ur. 2004 - 2005

D: ur. 2006 - mtodsi

E: ur. Najmtodsi zawodnicy MKS ZRYW OPOLE

| BLOK STARTOWY
2017-10-14: rozgrz. 9.00 zawody 10.00

1 4x50 dowolnym Open Mix Mix
2. 400 dowolnym AB,C,D K M
3. 100 grzbietowym AB,C,D K M
4. 200 klasycznym AB,.C,D K M
5 200 zmiennym AB,C,D K M
6. 100 motylkowym AB,C,D K M
7. 100 dowolnym AB,CD K M
8.| 4x100 zmiennym Open K M

ok. 13:00 - 15:00 przerwa obiadowa



I BLOK STARTOWY
2017-10-14: rozgrz. w trakcie zawody 15.00

9 800 dowolnym Open K* M*
10. 50 dowolnym E 3 serie okofo 30’ Mix Mix
11. 200 grzbietem A,B,C,D K M
12 50 dowolnym AB,C,D K M
13 200 motylkowym AB,C,D K M
14. 100 klasycznym AB,C,D K M
15 200 dowolnym AB,CD K M
16. 100 zmiennym AB,CD K M
17.] 4x100 dowolnym Open K M

* Uwaga: w konkurencji 9. W przypadku niepetnych serii M i K planuje sie potgczy¢ serie M+K celem
przyspieszenia zawodow.

4.

ZASADY FINANSOWANIA

koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator,

koszty uczestnictwa ponoszg Kluby,

optata rejestracyjna klubu — 1 lista startowa na 1 klub - 20 zt

optata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu indywidualnego zawodnika,
optata startowa za sztafete wynosi 15 zt od kazdego startu, ptatna przelewem na konto:
08 8907 0008 2012 7500 4666 0001 z dopiskiem optata startowa KFPP,

koszty wyzywienia zawodnikdéw ponoszg Kluby.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia do zawoddw prosimy przestac drogg elektroniczng (Ixf) na adres:
wisniowicz@gmail.com w terminie do dnia 10.10.2017r.

Zaproszenie dostepne do pobrania na stronie: www.megatiming.pl

Organizator zastrzega, iz maksymalna liczba zawodnikow bedzie ograniczona do 350
osob. Mozliwe bedzie zwiekszenie ww. liczby uczestnikdw o wielkos¢ ostatniej zgtoszonej
grupy.

Lista zgtoszonych zawodnikow ustalona zostanie na podstawie kolejnosci zgtoszen.

W konkurencji 400 m dowolnym przewiduje sie start max 40 zawodnikéw. Kwalifikacja do
konkurencji wg czasu ze zgtoszenia.

W konkurencji specjalnej 800 m dowolnym (800 m na 800 lat Opola za 800 zi) —
przewiduje sie start max 20 zawodnikéw. Kwalifikacja do konkurencji wg czasu ze
zgtoszenia.

Skreslenia i zmiany zawodnikéw przyjmowane bedg do dnia 12.10.2017 r. (czwartek) do
godz. 20.00. Po tym terminie ptatnosci beda zgodnie ze zgtoszeniem.

NAGRODY:

Za pierwsze trzy miejsca w poszczegolnych kategoriach wiekowych dyplom.

W konkurencji 800 m stylem dowolnym przewidziana jest nagroda SuperJedynka dla
1 zwyciezcy za najwieksza liczbe punktéw wielobojowych uzyskanych w konkurenciji:
(800 m na 800 lat Opola za 800 zt).

Dla najlepszego zawodnika i zawodniczki, za sume punktow FINA, w kategorii wiekowej A-
D, za dwa najlepsze starty - nagroda finansowa- 200zt-Im.

Najlepsza sztafeta meska, zehska, Mix (wg punktacji wielobojowej) otrzyma puchar
okolicznosciowy SuperJedynka 800 lat Opola od Prezydenta Miasta Opola.


http://www.megatiming.pl/

Suma punktéw FINA uzyskanych (z dwdch startdow) przez 1 najlepszego zawodnika i 1
zawodniczke z poszczegolnych klubow, wytoni zwycieski zespot, ktorego trener otrzyma
nagrode pieniezng w wysokosci 300 zt.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany ilosci nagréd w miare pozyskiwania nowych
sponsorow do wspoétpracy przy finansowaniu zawodoéw.

SPRAWY ROZNE:

Za posiadanie waznych badan lekarskich i ubezpieczen NNW zawodnikow
odpowiedzialnos¢ ponoszg kierownicy ekip - osoby zgtaszajgce.

Odprawa techniczna odbedzie sie dnia 14.10.2017r (sobota) o godz. 9:15 w biurze
zawodow (sala konferencyjna).

Zawody bedg przeprowadzone wg przepiséw FINA.

W sprawach nie objetych Komunikatem organizacyjnym zawodéw decyduje Naczelnik i
Sedzia Gtéwny zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodnikow w materiatach
fotograficznych, filmowych z zawoddw oraz w celach promocyjnych KFPP 2017.

Ze sportowym pozdrowieniem

Beata Roman
Prezes Zarzadu
MKS Zryw Opole

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO OPOLA



