. Slaskie.
GLIWICE Pozytywna emergia

Mistrzostwa Slgska Open

Kategorii wiekowych 14, 15, 16-18 lat i Open



1. Termin i miejsce zawodow:
» 08-09.12.2017r Gliwice, ptywalnia OLIMPIJCZYK
ul. Oriona 120

2. Organizatorzy na zlecenie Slgskiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego:

» Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach
» ,SIKReT” Gliwice

. Przepisy ogdlne:
Dtugos¢ ptywalni - 25m

lloS¢ torow — 8

¢

>

>

» Temperatura wody - 27 °C

» Pomiar czasu - elektroniczny

» Uczestnictwo - w/g zasad generalnych,
>

Komisja Sedziowska - ustalona przez Kolegium Sedzidow
SI. OZP

4. Program zawodow:
| BLOK Pigtek 08.12.2017 rozgrzewka:08.00, zawody:09.00
I BLOK Pigtek 08.12.2017 rozgrzewka: do ustalenia
[l BLOK Sobota 09.12.2017 rozgrzewka:08.00, zawody:09.00

KOBIET MEZICZYIN
4x50m stylem zmiennym MIX (kolejno$¢ dowolna 2K+2M)
50 m stylem dowolnym 50 m stylem dowolnym
50 m stylem klasycznym 50 m stylem klasycznym
100 m stylem motylkowym 100 m stylem motylkowym
200 m stylem dowolnym 200 m stylem dowolnym
200 m stylem grzbietowym 200 m stylem grzbietowym
400 m stylem zmiennym 400 m stylem zmiennym

4 x 200 m stylem dowolnym 4 x 200 m stylem dowolnym
KOBIET MEZCZYIN

4x50 m stylem dowolnym MIX (K/M/K/M)
50 m stylem motylkowym 50 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym 50 m stylem grzbietowym
400 m stylem dowolnym 400 m stylem dowolnym
200 m stylem klasycznym
200 m stylem zmiennym
4 x 100 m stylem dowolnym 4 x 100 m stylem dowolnym
200 m stylem motylkowym 200 m stylem motylkowym
100 m stylem dowolnym 100 m stylem dowolnym
100 m stylem grzbietowym 100 m stylem grzbietowym
100 m stylem klasycznym
100 m stylem zmiennym

200 m stylem klasycznym
200 m stylem zmiennym

100 m stylem klasycznym
100 m stylem zmiennym
800 m stylem dowolnym

4 x 100 m stylem zmiennym

1500 m stylem dowolnym
4 x 100 m stylem zmiennym



6. Przepisy techniczne:

>

zawody przeprowadzone bedqg zgodnie z przepisami
FINA i PZP

zawodnicy zostang rozstawieni wg czasdw z rankingu
europejskiego z roku kalendarzowego
poprzedzajgcego impreze na ptywalni o tej samej
dtugosci.

Sztafety zostang rozstawione na podstawie
nadestanych czasow.

Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci
konkurencii.

Rywalizujemy w kategoriach wiekowych 14,15,16-18 lat
oraz Open.

Wszyscy zgtoszeni zawodnicy zobowigzani sg do
posiadania aktualnych badan lekarskich (kart
sportowca), za ich posiadanie odpowiedzialni sg
trenerzy lub opiekunowie ekip.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadania
ubezpieczenia.

7.Nagrody:

>

W konkurencjach indywidualnych i sztafetowych
pamigtkowe dyplomy i medale przyznaje sie za miejsca
1-3

Puchar dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej
kategorii wiekowej za sume 2 najlepszych wynikow wg.
punktacji FINA ( w razie takiej samej ilosci punktow
decyduje najbardziej wartosciowy wynik)

Zawodnicy spoza okregu Slgskiego mogg rywalizowac

tylko w kategorii OPEN

8. Zasady finansowania:

>
>
>

Koszty organizacyjne pokrywa gospodarz zawodow
Koszty pobytu pokrywajqg zainteresowane kluby.

Optata startowa w wysokosci 10 zt za kazdy zgtoszony
start.

Optata startowa za zgtoszony zespot sztafetowy 10 zt.

Komplet komunikatow — 20 zt



9. Zgtoszenia do zawodow

>

Zgtoszenia do zawodow wytgcznie w formie elekironicznej
— lenex

Lgtoszenie do zawodow prosze przestac na adres
wisniowicz@gmail.com w terminie do 04.12.2017 godz. 20.00

Kazde zgtoszenie bedzie potwierdzone e-mailem zwrotnym
w razie braku potwierdzenia prosze o kontakt 500193225

Zgtoszenie musi posiadac numer licencji PZP zawodnika (w
przypadku jego braku wyniki nie zostang wystane na
swimranking)

Wycofania z zawodow bez pobrania optaty startfowe]
do dnia 07.12.2017 godz. 09.00

Edytor zgtoszenia do zawoddw bedzie dostepny na stronie
www.megatiming.pl

10. Wyzywienie dnia 08.12.2017:

>

Hotel tabedy wyzywienie w cenie 18 zt prosze zamawiac
pod numerem tel. 668425374 p. Gabrysia Olejarz (ok 3 km
od basenu)

Catering Beata Zasada w cenie 22 zt na terenie basenu.
Zgtoszenia na e-mail beata.zasada@catering.gliwice.pl
tel. 602 249 138

11. Postanowienia koncowe.

>

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje
naczelnik zawodow ktory jest jednoczesnie
przewodniczgcym komisji odwotawczej.

Nie dopuszcza sie startéw poza konkurencjq.

Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i kibicow
obowigzuje regulamin obiektu.

12. Kontakt z organizatorem:

>

Informatyk zawodow: Wojciech Wisniowicz Tel. 500 193 225

» Sprawy organizacyjne: Mirostaw Witkowski Tel. 534 300 043


http://www.megatiming.pl/
mailto:beata.zasada@catering.gliwice.pl

