GLIWICE

klub ptywacki

Zawody plywackie z cyklu ”Bijemy rekordy Gliwic - 2017”
pod Patronatem Prezydenta Miasta Gliwice
18 grudnia 2017
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Gliwice, Kryta Ptywalnia OLIMPIICZYK, 18 grudnia 2017

1. Cel zawodow

Propagowanie ptywania jako formy spedzania czasu wolnego i mozliwosci realizowania
sie w sporcie. Poprawienie wiasnych rekordéw zyciowych, rekordéw szkoty oraz
ustanowionych w latach 2008 — 2016 rekordéw ptywackich miasta Gliwice na dystansie 50
m. w réznych stylach i kategoriach wiekowych. Zawody odbywajg sie cyklicznie, raz w
roku w tygodniu poprzedzajgcym Swieta Bozego Narodzenia i majg na celu poprawienie
rekordow ptywackich na dystansie 50 m. Aktualne rekordy bedg dostepne na stronie
www.sikret-plywanie.pl oraz www.mzuk.pl .

2. Termin i miejsce zawodow:

Gliwice, 18 grudnia 2017 (poniedziatek)
Kryta ptywalnia ,OLIMPIJCZYK” Gliwice ul. Oriona 120 (teren Kgpieliska Le$nego)

3. Organizatorzy:
Samorzad Miasta Gliwice
*  Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach
Klub Ptywacki ,SiKReT” Gliwice

4. Uczestnictwo:
UWAGA — w tym roku uczniowie obecnych klas siodmych urodzeni w roku 2004 musza
stawic sie na zawody podczas bloku | dla uczniéw szkét Gimnazjalnych ze wzgledu na
wspolng kateqgorie wiekowg rekordow.




W zawodach majg prawo startu uczniowie gliwickich szkét podstawowych, gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych urodzeni w latach 2010 (I mtodsi) — 1998 w podziale na grupy
wiekowe.

- BLOK | — Uczniowie szkot podstawowych urodzeni w roku 2004, uczniowie gimnazjow
urodzeni w latach 2003 — 2002 oraz uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych urodzeni

w latach 2001- 1998.

- BLOK Il — uczniowie szkot podstawowych urodzeni w latach 2010 (i mtodsi) — 2005.
Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.

5. Zgloszenia do zawodéw:
Zgtoszenia do zawodow nalezy przesytac tylko w formie elektronicznej na adres e-mail:
wisniowicz@gmail.com w terminie do dnia 15 grudnia 2017 r. (tj. piatek) do godziny
20.00. Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane. llos€é zqgtoszen
nieograniczona!! Kazde zgtoszenie zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.
W przypadku jego braku prosimy o kontakt pod nr tel 500 193 225.

Zgtoszenie przestane w pliku Word lub Excel wg podanego w zatgczniku wzoru powinno
zawiera¢ imie i nazwisko, zawodnika, rok urodzenia, styl, orientacyjny czas (uzyskany
podczas ostatnich 12 miesiecy na ptywalni o tej samej dtugosci.- jezeli to mozliwe) i szkote
ktérg reprezentuje, Osoby, ktére znajg obstuge programu splash entry edytor (w tym
trenerzy ptywania obowigzkowo) proszone sg o przestanie danych w tym programie jako
plik LENEX..

6. Opieka podczas zawodow:
Ze wzgledow bezpieczenstwa wszyscy uczestnicy podczas zawodow bedg przebywad
na widowni. Uczniowie bedg schodzi¢ na starty z widowni i po zakonczonym wyscigu bedg
na nig wraca¢. W zwigzku z tym prosimy nauczycieli aby zabezpieczy¢ dodatkowg osobe
do opieki nad uczniami.

7. Sprawy rézne:
Podczas zawoddw obowigzujg przepisy PZP, w sprawach nie objetych regulaminem
decyduje organizator zawodow i sedzia gtowny. Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie na
podstawie pisemnej zgody rodzicow lub zaswiadczenia lekarskiego oraz legitymacii
szkolnej..
W zwigzku z organizacjg zawodéw z wykorzystaniem aparatury elektronicznej,
prosimy pilnowaé¢ aby uczniowie stawiali sie na wtasciwe starty na czas.
Dopisywanie uczniéw do innych serii nie bedzie mozliwe.

8. Program zawodow

BLOK I
- weryfikacja i rozgrzewka - 8.30,
- uroczyste otwarcie - 9.00
- rozpoczecie zawodow - 9.10

50 grzbiet K i M — rocznik 2002 - 2004
50 grzbiet Ki M —rocznik 2001 - 1998
50 dowolny K i M — rocznik 2002 - 2004
50 dowolny K i M —rocznik 2001 - 1998

50 klasyczny K i M — rocznik 2002 - 2004

50 klasyczny K i M — rocznik 2001 - 1998

50 motylkowy K i M — rocznik 2002 - 2004
. 50 motylkowy K i M — rocznik 2001 - 1998
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BLOK II:
- weryfikacja i rozgrzewka — 10.45
- uroczyste otwarcie — 11.20
- rozpoczecie zawodéw — 11.30



9. 25 grzbiet Ki M —rocznik 2010 i 2009 14. 50 dowolny K i M — rocznik 2006 i 2005

10. 50 grzbiet Ki M —rocznik 2008 i 2007 15. 50 klasyczny K i M — rocznik 2008 i 2007
11. 50 grzbiet Ki M — rocznik 2006 i 2005 16. 50 klasyczny K i M — rocznik 2006 i 2005
12. 25 dowolny K i M —rocznik 2010 i 2009 17. 50 motylkowy K i M — rocznik 2008 i 2007
13. 50 dowolny K i M —rocznik 2008 i 2007 18. 50 motylkowy K i M — rocznik 2006 i 2005

W roczniku 2010 (i mtodsi) i 2009 dopuszcza sie start z deska, jednak konnczac wyscig
zawodnik musi dotknaé sciany reka lub inng czescia ciata.

9. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 — metrowej, ilos¢ toréw — 8

- pomiar elektroniczny

- zawody przeprowadzane sg seriami na czas. Rozstawienie serii wszystkich konkurencji
dokona Organizator na podstawie rankingu sporzadzonego z nadestanych wynikow
uzyskanych w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajgcych impreze na ptywalni o tej samej
dtugosci.

10. Dekoracja zwyciezcow
Po zakonczonej danej konkurencji podane zostang najlepsze wyniki, natomiast uroczyste
podsumowanie zawodéw oraz dekoracja zwyciezcéw i podanie oficjalnych rekordow
nastapi w dniu 18 grudnia 2017 (poniedzialek w dniu zawodéw) w gérnym holu Krytej
Ptywalni ,,Olimpijczyk” w Gliwicach o godzinie 18.30. Kazdy uczestnik zawodow, ktory pobije
rekord w danej konkurencji oraz trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych
zawodnikow kazdej konkurencji i kategorii wiekowej otrzyma pamigtkowe medale i dyplomy.

Wszystkie wyniki dostepne bedg na stronie Klubu Ptywackiego ,SiKReT” Gliwice
www.sikret-plywanie.pl oraz Miejskiego Zarzgdu Ustug Komunalnych www.mzuk.pl

11. Kontakt do organizatora:

Mirostaw Witkowski 534-300-043

Serdecznie zapraszamy do udziatu !!!

REN1J ¥
= | |lllul

GLIw\C
2017

Gliwice, Kryta Ptywalnia OLIMPIICZYK, 18 grudnia 2017




